
Visuel illustratif d’un échange en
consultation ; ne représente pas le cabinet.

Illustration pédagogique

01 Avant de partir
Demandez des consignes écrites sur les traitements, le matériel et les
signes d’alerte.

02 Répéter ensemble
Faites une démonstration du soin devant le soignant, avec votre aidant si
vous le souhaitez.

03 Prévoir les fournitures
Confirmez le matériel nécessaire, les ordonnances et où obtenir le
renouvellement.

04 Préserver la récupération
Suivez les limites d’effort et les consignes alimentaires. Ne modifiez pas
seul anticoagulants ou médicaments.

05 Préparer la suite
Notez les contrôles, retraits de sonde et coordonnées du service, y compris
hors horaires habituels.

Quand demander de l’aide ?
Difficulté à respirer, malaise sévère, fièvre avec dégradation, douleur incontrôlée ou saignement important :
urgence.

Ces repères complètent la démonstration par votre équipe. Vos consignes personnelles et la notice du dispositif priment. Aucun geste
de pose, retrait ou rinçage ne doit être improvisé.

Sources et références

Memorial Sloan Kettering — Bladder surgery and ileal conduit · NHS — Living with a urinary catheter

T06 · FR · Sources consultées le 4 octobre 2026 · Synthèse pédagogique

Dr Ali Beddouche · Mémo illustré

Organiser le retour à domicile
Un parcours pratique pour préparer les soins et les questions après une intervention urologique.

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-bladder-surgery-ileal-conduit-urostomy
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/urinary-catheters/living-with/
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