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�ير01 ال�تح�ض
اول. �ض �ي الم�ق ر�ي�ق المعالحج �ض م ور�قم ال�ض عل�يما�ق واللوارض ال�ق وا �ب طض �ض اح�ق

د�ي�ض02 �ت ال�ي ا�ض �ض �ض
عد�. م و�ب ل لمس اللوارض �ب د�ي�ض �ق سلوا ال�ي ا�ض

�ت03 �ض �ت ل��ي ا�ض �ض �ض
ها ل� مكا�ض �ق اإ ل�ض د. اأ��يدوا ال�ق و�ض اللط�ي�ض دو�ض سش الماء والصا�ب ا �ب ول �يوم�يً ع الدحض وا مو�ض �ض طض �ض

سل. عد العض �ب

�ت�ر�ي�ض حر04
�ي�ق مر�يح. �ب �ش دًا ��ض ال�أر�ض مع �ق ع�ي �ق �ب ا�ض ل الم�ش وا الك�يس اأس�ض �ق �ب ؛ اأ و�ب �ب وا ال�قواء ال�أ�ض �ب �ض �ق�ب

��ت05 اع الحض �ب ا�ت
. الو�ض ال�ب وا �ب لا��ب �ق �وا ال�قسطر�ق ول� �ق رض �ض اط. ل� �ق سش د�يل وال�ض �ب ل وال�ق عوا �قعل�يما�ق السوا�أ �ب ا�ق

م�تى �ض�ل�ب المساعد�ت؟
. ل�ق ار�ق �احب : اس�قسش رو�ج ال�قسطر�ق �ير اأو حض رض �ي�ض اأحمر �ض رض �قطاع ال�قصر�ي�ض اأو �ض عر�ير�ق اأو األم مع ا�ض حم� اأو �قسش

سلها. �ها اأو �ض رض �ي�ب اأو �ض ا�ب ال ال�أ�ض دحض لوا اإ . ل� �قر�ق�ب هارض لها ال�أولو�ي�ق �ق و�قعل�يما�ق ال�ب ص�ي �ض ما�قكم السش . �قعل�ي ر�ي�ق المعالحج ر� ال�ض � المعلوما�ق سش �قكمل هدض

ع الم�ادر والمراحب
NHS — Living with a urinary catheter · Memorial Sloan Kettering — Urinary Foley catheter · NHS TEWV — Catheter care

ص �قعل�يم�ي ر 2026 · مل�ض و�ب �ي 4 اأك�ق ها �ض ع�ق T01 · AR · مصادر �قم�ق مراحب

ك�ير مصور دض Dr Ali Beddouche · �ق

�ت ول�ي س�ر�ت ال�ب ال�ت �ت �ب ا�ي�ت ال�يوم�ي الع�ض
. م�ق ول والراح�ق مع ال�قسطر�ق الدا�أ �ق و�قصر�ي�ض ال�ب ا�ض طض طوا�ق �بس�يط�ق لل�ض حض

https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/18343
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/urinary-catheters/living-with/
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/urinary-foley-catheter
https://www.tewv.nhs.uk/about-your-care/health-wellbeing/catheter-care/

	العناية اليومية بالقسطرة البولية
	التحضير
	نظافة اليدين
	نظافة لطيفة
	تصريف حر
	اتباع الخطة
	متى نطلب المساعدة؟


