
لد�ي وك�يس �ز �ج : �ا�ج �ز �ي �ت م�ز �تطع�ت ول�ي ��ت �ج عز ام �ز طز �ز
. �ا�ز �جصمام لل�إ�ز

 · NIDDK / NIHالمصدر

ال�تعر�ف01
��ت عز ها ع�ز �ز ا�ي�ت �ج ل�ز الع�ز �ت ول و�ت�ز مع ال�ج �ت �ت�ج ول�ي ��ت ال�ج عز ��ت والك�يس. ال�ز عز و� ال�ز اأكدوا م�ز �ز �ت

ال�أمعاء.

كرًا02 را�ف م�ب ال�إ�ف
وا الصمام. ل�ت م اأعز � �ث �ز ل�يل ورز �ت � ل�ت لى �زص�ز � اإ ل�ث ل�ء �ث د ام�ت وا الك�يس ع�ز �عز �ز اأ

د�يل03 �ب ر لل�ت �ي ال�تح�ف
. �ا�ت عز �ياها مم��ز ال�ز �ت ال�تىي علمكم اإ ال�ج والط��ي�ت عوا ال�ت �ج �ت وا�ت م الموصو�ز وا اللوارز ه�ز �ج

لد04 حما�ي�ت الحب
د�يد. ع ال�ج ل وصز �ج دًا �ت �ي و� �ج �ز �ز الماء و�ج لد �ج وا ال�ج �ز طز �ت و�ز ��ز �ز �ج عوا ال�ا�ج �ز ا�ز

الملاءم�ت05
. ��يط ل�ص�ت �ث �ت ال�ت���ج �ج ط�ي عز �ت وا �ج �ز . ل� �تك�ت ع�ت المل�ءم�ت ال�ت���ج اأو ال���تا�ز �ي��تدعىي م�ا�ج

م�تى �فطل�ب المساعد�ت؟
. د�يد: طوار�أ �يم ���يع؛ �تدهور �ث �ي �ت : �ت اص��ت ال�ز لم �ج ول اأو �مى اأو اأ ىي ال�ج ح �ز �تص واصز �ت اأو �وداء اأو �ز �ي �ز ��ت رماد�ي�ت اأو �ج عز �ز

�لها. عها اأو عز �ز �ي�ج اأو �ز ا�ج ال ال�أ�ز د�ز لوا اإ . ل� �ت��ت�ج هارز لها ال�أولو�ي�ت �ت و�تعل�يما�ت ال�ج ص�ي �ز ما�تكم ال�ث . �تعل�ي ��ي�ت المعالحج �ح ال�ز � المعلوما�ت �ث �تكمل هدز

ع الم�ادر والمراحب
Memorial Sloan Kettering — About your urostomy · American Cancer Society — Urostomy care · Cleveland Clinic — Urostomy

ص �تعل�يمىي � 2026 · مل�ز و�ج ىي 4 اأك�ت ها �ز ع�ت T03 · AR · مصادر �تم�ت م�ا�ج

ك�ي� مصور دز Dr Ali Beddouche · �ت

لد : الك�يس والحب �ت ول�ي ر�ت ال�ب عف ال�ف
. �ا�ت عز م�اعد�ت مم��ز ال�ز لد �ج �ا�ز الك�يس و�ما�ي�ت ال�ج �ز ولىي واإ هم ال�ت�و�يل ال�ج �ز

https://www.niddk.nih.gov/news/media-library/17688
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-urostomy
https://www.cancer.org/cancer/supportive-care/ostomies/urostomy/management.html
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22476-urostomy
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