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Puberte precoce et retardee

oI Comprendre

Le calendrier de la puberté varie. Des signes avant 8 ans chez une fille ou 9 ans chez un garcon
justifient un avis. L'absence de développement mammaire vers 13 ans ou de croissance
testiculaire vers 14 ans mérite aussi une évaluation.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

Le médecin examine croissance, développement, antécédents familiaux et traitements. Dosages
hormonaux, age osseux et autres examens sont choisis selon les signes, sans bilan automatique
identique pour tous.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Un simple décalage familial est possible, mais une cause hormonale ou autre doit étre
recherchée. Surveillance ou traitement endocrinologique dépendent du diagnostic. Eviter
hormones et compléments achetés sans prescription.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de téte importants, troubles visuels ou progression tres rapide des signes : avis médical rapide. Ne
culpabilisez pas I'adolescent ni ne comparez son corps a celui des autres.

QUESTIONS A POSER

Demandez : s’agit-il d’'une variation normale ? Quel suivi de croissance est nécessaire ?
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