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Puberté précoce et retardée

01 Comprendre
Le calendrier de la puberté varie. Des signes avant 8 ans chez une fille ou 9 ans chez un garçon
justifient un avis. L’absence de développement mammaire vers 13 ans ou de croissance
testiculaire vers 14 ans mérite aussi une évaluation.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin examine croissance, développement, antécédents familiaux et traitements. Dosages
hormonaux, âge osseux et autres examens sont choisis selon les signes, sans bilan automatique
identique pour tous.

03 Que peut-on faire ?
Un simple décalage familial est possible, mais une cause hormonale ou autre doit être
recherchée. Surveillance ou traitement endocrinologique dépendent du diagnostic. Éviter
hormones et compléments achetés sans prescription.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Maux de tête importants, troubles visuels ou progression très rapide des signes : avis médical rapide. Ne
culpabilisez pas l’adolescent ni ne comparez son corps à celui des autres.

QUESTIONS À POSER

Demandez : s’agit-il d’une variation normale ? Quel suivi de croissance est nécessaire ?
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ر �خ �أ و الم�ت كر اأ لو�خ الم�ب ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�يًا. كما �يس�ة��ة د الولد �يس�ةدع�ي ر�أ�ياً ط�ج �ن�ة �أو 9 ع�ن د ال�ج وا�ة ع�ن ل 8 س�ن �ج هور علاما�ة� �ة . طن لو�ن �ةل�ن موعد ال�ج �ي�ن
. �ة �ي�ن �ن�و 14 س�ن �ة �ة �أو �نمو ال�نص�ي �يا�ج �نمو ال�ثد�ي�ي�ن �ن�و 13 س�ن �ي�يم عن �ة ال�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�وص م�ي وال�ن �ي�ة وال�مر ال��ن ار ال�ة�ال�يل الهرمو�ن �ة . �ي�ن مو وال�ة�ور والسوا�ج�ة ال�ا�أل�ي�ة وال�أدو�ي�ة �ي�ج ال�ن �ص ال��ج �ي�ن

م�يع. ، دو�ن �رنم�ة وا�د�ة لل�ج رى �س�ج ال�لاما�ة ال�أ�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة �أو ال�لا�ج �ج �يص المرا�ة �ن ر. �ي�دد ال�ةسث �ج هرمو�ن�ي �أو �آ�ن ��ث ع�ن س�ج �ي ال�ج �ن �ج راً عا�أل�يًا �جس�يً�ا، لك�ن �ي�ن د �يكو�ن �ة�أ�ن �ة

. �ة �ن�ج الهرمو�نا�ة والمكملا�ة دو�ن وص�ن الم�ة�نصص. �ةُ�ة�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. ر�ي�ن سم� �جال�آ�ن ار�نوا �ج دًا �يس�ةدع�ي ر�أ�ياً سر�يً�ا. ل� �ةلوموا المراه�ة ول� �ة�ة �ي�ة �أو ال�ة�ور السر�يع �ج �را�ج الروأ د�يد �أو اصن الصدا� السث

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ مو اللارنم�ة ا�ج��ة ال�ن ؟ وما م�ة �ي��ي�ة اس�ألوا: هل ه�ي مر�ل�ة ط�ج
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