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Auto-dilatation de l'urètre

01 Comprendre
L’auto-dilatation consiste à passer un matériel adapté selon un programme prescrit pour limiter la
récidive d’un rétrécissement urétral. Elle diffère d’un auto-sondage destiné à vider la vessie et ne
guérit pas toujours la sténose.

02 Comment faire le bilan ?
L’urologue confirme l’indication, le calibre et le rythme. Une infirmière ou un professionnel vous
apprend le geste et vérifie que vous pouvez le réaliser sans danger.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez uniquement le matériel recommandé, une lubrification adaptée et la technique apprise.
Respectez l’hygiène des mains. Ne changez pas vous-même de calibre ou de fréquence et ne
forcez jamais sur une résistance.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, résistance inhabituelle, saignement abondant, fièvre ou impossibilité d’uriner :
interrompez le geste et contactez l’équipe ; rétention complète : urgences.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel matériel, quelle fréquence et quelle durée ? Qui appeler en cas de difficulté ?
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ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
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