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Auto-dilatation de l'uretre

oI Comprendre

L'auto-dilatation consiste a passer un matériel adapté selon un programme prescrit pour limiter la
récidive d’un rétrécissement urétral. Elle differe d’un auto-sondage destiné a vider la vessie et ne
guérit pas toujours la sténose.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'urologue confirme l'indication, le calibre et le rythme. Une infirmiére ou un professionnel vous
apprend le geste et vérifie que vous pouvez le réaliser sans danger.

03 Que peut-on faire ?
Utilisez uniquement le matériel recommandé, une lubrification adaptée et la technique apprise.

Respectez ’hygieéne des mains. Ne changez pas vous-méme de calibre ou de fréquence et ne
forcez jamais sur une résistance.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, résistance inhabituelle, saignement abondant, fiévre ou impossibilité d’uriner :
interrompez le geste et contactez l’équipe ; rétention compléte : urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel matériel, quelle fréquence et quelle durée ? Qui appeler en cas de difficulté ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Gloucestershire NHS - Auto-dilatation urétrale

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C011-FR-1/2-04/10/2026


https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/intermittent-self-dilatation-isd-adults/
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