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Frein court

oI Comprendre

Le frein est le petit repli sous le gland. Trop court, il peut tirer pendant l’érection, provoquer
douleur ou déchirures répétées. Il ne s’agit pas forcément d’un phimosis.

. e o
02 Comment faire le bilan ?

L'examen distingue frein court, prépuce serré et maladie de peau. Une douleur a l’érection doit
étre expliquée avant de choisir une opération.

03 Que peut-on faire ?

Une adaptation des rapports et un lubrifiant peuvent réduire le frottement. Une plastie du frein
est discutée si la géne persiste ; la circoncision n’est pas obligatoire dans tous les cas. Apres
intervention, attendez la cicatrisation et I'accord de I'’équipe avant les rapports.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

En cas de déchirure, exercez une compression douce avec une compresse propre. Saignement persistant,
infection ou difficulté a uriner : consultez.

QUESTIONS A POSER

Demandez : peut-on conserver le prépuce ? Quels risques pour la sensibilité et quel délai de reprise ?
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