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Lichen plan génital

01 Comprendre
Le lichen plan est une inflammation de la peau ou des muqueuses. Des plaques, démangeaisons
ou érosions peuvent toucher les organes génitaux. Ce n’est pas une IST et cela ne prouve pas un
manque d’hygiène.

02 Comment faire le bilan ?
Un examen dermatologique distingue cette affection d’une mycose, d’un lichen scléreux ou d’une
autre lésion. Une biopsie est parfois nécessaire, notamment pour une érosion persistante.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement est généralement local et prescrit selon la zone atteinte. Évitez produits irritants et
crèmes mélangées sans diagnostic. Les atteintes muqueuses nécessitent parfois un suivi
prolongé.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Plaie qui ne cicatrise pas, saignement, nouvelle masse ou difficulté à uriner : consultation rapide. Une lésion
persistante ne doit pas être attribuée automatiquement au lichen.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quel produit, quelle durée et quelle surveillance ? Faut-il vérifier bouche ou autres zones ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C016 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

اسل�ي �ن ارن المسطح ال�ت الح�ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. ل�يس عدوى اسل�ي�ة هر لو�ي�ا�ة �أو �ك�ة �أو �ة�آكلا�ة �ة�ن د �ة�ن . �ة اط�ي�ة �ي�ة الم�ن سش لد �أو ال�أعن ارن المس�ح ال�ةها�ج �جال�ج ال�رن
. �ة ا�ن �ن ل�ة ال�ن لاً على �ة �نس�ي�ة ول� دل�ي �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د �ة�آكل مس�ةمر. اص�ة ع�ن ، �ن ع�ة رن د �ةلرنم �ن رى. �ة ا�ة ال�أ�ن ارن الم�ةصل�ج وال�آ�ن �ر�يا�ة وال�رن لد ع�ن ال�ن �ص ال�ج �يم�يّرن� �ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
د �ة�ة�ل�ج �يص. �ة �ن ل�ا�ة الكر�يما�ة دو�ن �ةسش ا�ة و�ن �ن�ج المه�ي�ج . �ةُ�ة�ج �ىي �ج�س�ج المكا�ن اً علا�ج موصن ال�ج �يوُص�ن عن

. ا�ج��ة طو�يل�ة �ي�ة م�ة سش �إصا�ج�ة ال�أعن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ا�أ�يًا. ارن �ةل�ة �ة مس�ةمر�ة �إلى ال�رن . ل� �ةُ�نس�ج كل �آ�ن ار�ة سر�ي��ة ول �يس�ةدعىي اس�ةسش �ج د�يد�ة �أو ص�و�ج�ة ال�ة ل�ة �ج رن�ن �أو ك�ة �أم �أو �ن ر� ل� �يل�ة �ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
رى؟ ع �أ�ن م �أو مواصن �ص ال�ن ؟ وهل �يُ�ن ا�ج��ة اس�ألوا: ما الدواء والمد�ة والم�ة
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