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Lichen plan genital

oI Comprendre

Le lichen plan est une inflammation de la peau ou des muqueuses. Des plaques, démangeaisons
ou érosions peuvent toucher les organes génitaux. Ce n’est pas une IST et cela ne prouve pas un
manque d’hygiéne.
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02 Comment faire le bilan ?

Un examen dermatologique distingue cette affection d’'une mycose, d’un lichen scléreux ou d’une
autre lésion. Une biopsie est parfois nécessaire, notamment pour une érosion persistante.
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03 Que peut-on faire ?

Le traitement est généralement local et prescrit selon la zone atteinte. Evitez produits irritants et
cremes mélangées sans diagnostic. Les atteintes muqueuses nécessitent parfois un suivi
prolongé.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Plaie qui ne cicatrise pas, saignement, nouvelle masse ou difficulté a uriner : consultation rapide. Une lésion
persistante ne doit pas étre attribuée automatiquement au lichen.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel produit, quelle durée et quelle surveillance ? Faut-il vérifier bouche ou autres zones ?
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