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Atrophie testiculaire

01 Comprendre
L’atrophie est une diminution du volume d’une ou des deux testicules. Elle peut suivre torsion,
infection, traumatisme, cryptorchidie ou exposition à certains produits ; des causes hormonales
sont aussi possibles.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen et parfois l’échographie précisent le volume et recherchent une lésion. Dosages
hormonaux et spermogramme sont choisis selon les symptômes et le projet d’enfant.

03 Que peut-on faire ?
Le traitement vise la cause lorsqu’elle est accessible. Il ne restaure pas toujours le volume. Un
testicule sain peut suffire à la production hormonale et à la fertilité, sans garantie individuelle. La
testostérone en automédication peut aggraver la production de spermatozoïdes.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur testiculaire brutale : urgences. Nouvelle masse ou diminution progressive inexpliquée : consultation
sans tarder.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelles conséquences sur mes hormones et ma fertilité ? Faut-il conserver du sperme ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C024 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت ص�ي مور ال�خ �خ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ل�ة �أو ال�ة�ر�ن ارن �ير �ن ص�ي�ة �ن ا �أو �ن ً واءً �أو �دوى �أو رصن د �يل�ي ال�ة . �ة �ي�ن �ة ص�ي�ة وا�د�ة �أو ال�نص�ي م �ن مور �ن�ةص ��ج الصن
�يًا. � هرمو�ن �ج د �يكو�ن س�ج �صن المواد، و�ة ل�ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ي �ج�س�ج �ي�ة و�ة�ل�يل الم�ن ار ال�ة�ال�يل الهرمو�ن �ة . �ةُ�ن �ة آ�ن ��ث ��ن � م و�ي�ج �ي ال��ج را�ن �يكو�ن اً ال�إ ا�ن �ص و�أ��ي ح ال�ن �يوصن

. ا�ج �ن�ج �ي ال�إ �ة �ن �ج ال�أ�را�ن والر�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
ص�ي�ة سل�يم�ة للهرمو�نا�ة وال�نصو�ج�ة دو�ن �ي �ن د �ةك�ن م دا�أمًا. �ة ، ول� �ي��يد ال��ج �ج �إ�ن �أمك�ن �يس�ةهد�ن ال�لا�ج الس�ج

. و�ي�ة ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة ��ن �إ�ن ا�ة�ي صن �يرو�ن الدن م ال�ةس�ةوس�ة ا�ة د �ي�ن . و�ة �نص�ي ما�ن سث صن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ير. ار�ة دو�ن �ة�أ�ن ا�ج اس�ةسث سر �ي��ة �ير م�ن �ي �ن د�يد�ة �أو �ن�ةص �ةدر�ي�ج ل�ة �ج . ك�ة �أ �يس�ةد��ي الطوارىأ ا�ج �ألم ال�نص�ي�ة الم�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي �ن الم�ن ؟ وهل �يلرنم ��ن اس�ألوا: ما �أ�ثر ال�ال�ة �ل� الهرمو�نا�ة وال�نصو�ج�ة
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