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Taille de la verge : mythes et realites

oI Comprendre

La taille varie naturellement et la longueur au repos ne prédit pas toujours la longueur en
érection. Elle ne mesure ni la fertilité ni la valeur d’une personne. Les images en ligne donnent
une comparaison trompeuse.
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02 Comment faire le bilan ?

Une consultation peut vérifier la mesure et distinguer pénis normal, enfoui ou anomalie réelle. Le
confort des rapports, les érections et la souffrance vécue comptent davantage qu’un chiffre isolé.
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03 Que peut-on faire ?

Communication, lubrification et adaptation des pratiques aident souvent. Aucune pilule, huile ou
plante n’a prouvé un agrandissement durable. Un dispositif de traction n’est envisagé qu’avec une
indication et une explication de ses limites.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Evitez injections clandestines, étirements douloureux et dispositifs qui compriment fortement. Douleur,
peau foncée ou difficulté a uriner apres leur utilisation : urgences.

QUESTIONS A POSER

Demandez : ma mesure est-elle normale ? Quel probléme de confort ou d’image corporelle pouvons-nous
traiter?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Taille du pénis et dysmorphophobie

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C028 - FR - 1/2 - 04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/penile-size-abnormalities-and-dysmorphophobia

Sho e 39Sl

nind] dowall - ol douo + ddedl el dslys ?vf
Uysall - 85la3

C028 - AR - dleSe dlhy - Luorall Ciloglas

ailadl §K8Y g §3lasdl s cundll @S>

Ul pead ()1
dasd B9 diguasdl Gusty 3 . Olasdl L3 Jobll Ll ey dl 8 Jehll ity B e el Ciling

Sl i) Caus 02
da8dall cLsT dslyl . auindl CO3isSlg adanlly Lrudall juuaiy Gulidll (o aSUI 8 liw) HSay
iie @) (o eal Sbleally Llaiidlg

fd2d HSay )l Lo 03
3 L8515 a5 Olinedl ol gl of gamdl o 3 .ol laall CagSig $aliills dolaall S 240
9320l x93y dogi 2o 3| il jlg> LY

3 Sledeg eilblusdl

esslohall et ey Joull g0 of Alal slagul of @Sl 8t daclall 81281y @iall aidly iyl (sl i

B)l U EI'I‘ i

Slazde Sy il punzdl 500 of Aoyl dsuine Log S2udds Guliall Ja gl

04/10/2026 gMb3l &)U - 221yl
EAU - Taille du pénis et dysmorphophobie

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

C028 - AR - 2/2 - 04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/penile-size-abnormalities-and-dysmorphophobia

	Taille de la verge : mythes et réalités
	Comprendre
	Comment faire le bilan ?
	Que peut-on faire ?
	Précautions et signes d’alerte
	Questions à poser

	حجم القضيب: الحقائق والأفكار الشائعة
	لنفهم الحالة
	كيف نقيّم الحالة؟
	ما الذي يمكن فعله؟
	الاحتياطات وعلامات الإنذار
	أسئلة للاستشارة


