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Allongement et élargissement du pénis :
indications et risques
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Comprendre

Les demandes d’allongement ou d’épaississement sont différentes d’une reconstruction pour
malformation ou traumatisme. Les résultats esthétiques sont variables ; un gain au repos
n’équivaut pas a un gain en érection ou a une meilleure sexualité.

Comment faire le bilan ?

Un bilan anatomique et psychologique précise les attentes. Comparez une éventuelle technique
avec l'absence d’intervention, en demandant les preuves, les limites et le suivi.

Que peut-on faire ?
Traction, chirurgie et produits de comblement ont des indications et risques différents : douleur,

irrégularité, infection, cicatrice, perte de sensibilité ou reprise. Les hormones n’agrandissent pas
le pénis adulte. Silicone, paraffine ou vaseline injectés sont dangereux.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Aprés injection ou dispositif, douleur croissante, peau sombre, fiévre ou rétention imposent une évaluation
urgente. Ne confiez pas un geste a un prestataire non médical.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quel bénéfice mesurable, combien de temps, quel coit total et quelles complications possibles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Taille du pénis et dysmorphophobie
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https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/penile-size-abnormalities-and-dysmorphophobia
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