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Maladie de Mondor

01 Comprendre
La maladie de Mondor du pénis est une thrombose d’une veine superficielle, donnant souvent un
cordon sensible sur le dessus du pénis. Elle peut apparaître après des frottements ou sans facteur
identifiable. Ce n’est pas automatiquement une IST.

02 Comment faire le bilan ?
L’examen et parfois un Doppler confirment la situation et la distinguent d’une plaque de La
Peyronie ou d’une lésion lymphatique. Des épisodes répétés nécessitent une recherche de
facteurs favorisants.

03 Que peut-on faire ?
L’évolution est souvent favorable avec repos relatif et prise en charge de la douleur prescrite.
Évitez rapports douloureux, massages vigoureux et automédication anticoagulante. La reprise se
fait selon le confort et l’avis médical.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, lésion cutanée, gonflement important ou douleur croissante : reconsultez. Une érection douloureuse
de 4 heures ou plus est une urgence distincte.

QUESTIONS À POSER

Demandez : combien de temps avant amélioration ? Faut-il un contrôle Doppler ou un bilan
complémentaire ?
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