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Sexualite du jeune marie

oI Comprendre

Le début de la vie de couple peut s’laccompagner d’excitation, de géne ou d’anxiété. Il n’existe pas
de performance obligatoire ni de calendrier imposant une pénétration. Le consentement, le
confort et la communication concernent chaque partenaire.

02 Comment faire le bilan ?
Une difficulté persistante peut étre discutée ensemble ou individuellement : douleur, peur,

érection, désir ou contraception. Le médecin ne déduit pas la santé sexuelle du nombre de
rapports.

03 Que peut-on faire ?
Avancer progressivement, parler des limites et privilégier les gestes confortables réduit la
pression. Un lubrifiant adapté peut aider. Pas de stimulant acheté pour « réussir a tout prix » et

pas de rapport forcé pour surmonter une douleur.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Douleur importante, blessure ou saignement persistant : consultez. Une situation de pression ou de violence
nécessite une aide adaptée.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment réduire I'anxiété ? Quel bilan est réellement utile et quelle contraception choisir ?
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https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/
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