Dr Ali Beddouche
ejlrfe) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

INFORMATION PATIENT - FICHE COMPLEMENTAIRE - C034 - FR

Premier rapport et defloration :
informations

oI Comprendre

La premiere pénétration peut étre confortable ou difficile ; une douleur n’est pas une étape
obligatoire. Lhymen varie beaucoup et peut ne pas saigner. Son aspect ne permet pas de prouver
une activité sexuelle passée.

. o
02 Comment faire le bilan ?

Une consultation peut expliquer 'lanatomie et rechercher les causes d’une douleur ou d’un
blocage. Il n’existe pas d’examen médical fiable établissant la « virginité ».

03 Que peut-on faire ?
Le consentement doit étre libre et renouvelé. Prenez le temps, arrétez si douleur et utilisez un
lubrifiant compatible avec le préservatif. Evitez crémes anesthésiantes pour masquer une

blessure et gestes destinés a obtenir un saignement.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Saignement important ou persistant, douleur intense ou malaise : soins rapides. Si vous craignez une
réaction violente liée a 'absence de sang, cherchez une aide confidentielle pour votre sécurité.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment prévenir la douleur ? Faut-il rechercher un vaginisme ou une autre cause ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Eliminer les tests de virginité
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