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Premier rapport et défloration :
informations

01 Comprendre
La première pénétration peut être confortable ou difficile ; une douleur n’est pas une étape
obligatoire. L’hymen varie beaucoup et peut ne pas saigner. Son aspect ne permet pas de prouver
une activité sexuelle passée.

02 Comment faire le bilan ?
Une consultation peut expliquer l’anatomie et rechercher les causes d’une douleur ou d’un
blocage. Il n’existe pas d’examen médical fiable établissant la « virginité ».

03 Que peut-on faire ?
Le consentement doit être libre et renouvelé. Prenez le temps, arrêtez si douleur et utilisez un
lubrifiant compatible avec le préservatif. Évitez crèmes anesthésiantes pour masquer une
blessure et gestes destinés à obtenir un saignement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Saignement important ou persistant, douleur intense ou malaise : soins rapides. Si vous craignez une
réaction violente liée à l’absence de sang, cherchez une aide confidentielle pour votre sécurité.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment prévenir la douleur ? Faut-il rechercher un vaginisme ou une autre cause ?
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C034 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت �ي : معلوما�ت ط�ب كار�ت اء ال�ب �ش �ت ال�أول� وعغ العلا�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

. رن�ن د لا �ي�ن �يراً و�ة كار�ة ك�ث اء ال�ج سث �ةل�ن �ن . �ي�ن �ة �ج ؛ ول�يس الاألم مر�ل�ة وا�ج �ة �يلا�ج مر�ي��ة �أو ص��ج �ة مع الاإ د �ةكو�ن �أول �لا�ة �ة
ا�جها. �ي �ة �أو �ن �ة سا�ج�ة ود �لا�ة هر� و�ج �ة م�ن �ج لا �ي�ث

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
.» ر�ي�ة �ة »ال�دن �ج �ي مو�ثو�ة �ي�ث �ص ط�ج د �ن ر. لا �يو�ج �ج الاألم �أو ال�ة�دن ��ث ��ن س�ج ر�يح وال�ج �يح ال�ةسث ار�ة �ةوصن �يمك�ن للاس�ةسث

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ن�ج . �ةُ�ة�ج �ي اس�ج الوا�ة ا �ي�ن ً ل�ة د الاألم واس�ة�ملوا مرن وا ��ن �ن وا الو�ة�ة و�ةو�ة دن ددًا. �ن ا �راً وم�ة�ج �ي �أ�ن �يكو�ن الرصن �ن �ج �ي�ن

. رن�ن اء �إصا�ج�ة وم�اولا�ة �إ�دا�ث ال�ن �ن در�ة لاإ�ن الكر�يما�ة الم�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة

وا مسا�د�ة �ة�م�ي اطل�ج رن�ن �ن �ج �دم ال�ن ا �جس�ج ً �ن �ي�ةم ��ن سث ا �ن . �إدن د�يد �أو ال�ةو��ك �يس�ةد��ي ر�ا�ي�ة سر�ي��ة رن�ن المهم �أو المس�ةمر �أو الاألم السث ال�ن
. السلام�ة وال�نصوص�ي�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر؟ �ج �آ�ن ل�ي �أو س�ج حج مه�ج �ن �ي�يم �ةسث �ن�ج الاألم؟ وهل �يلرنم �ة�ة �ة�ج اس�ألوا: ك�ي�ن �ن
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