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Infidélité et conflits conjugaux

01 Comprendre
Une rupture de confiance peut retentir sur le désir, l’érection, le sommeil ou l’humeur. Les
symptômes ne prouvent pas une infidélité. Une consultation offre un espace pour comprendre la
souffrance sans imposer une décision au couple.

02 Comment faire le bilan ?
L’entretien précise les difficultés, la sécurité de chacun et les éventuelles expositions à une IST.
Les informations de santé ne sont pas communiquées au partenaire sans cadre approprié et
consentement.

03 Que peut-on faire ?
Un accompagnement individuel ou de couple peut aider si les deux souhaitent y participer et si la
relation est sûre. Après une exposition, dépistage et prévention sont discutés. Une thérapie de
couple ne remplace pas la protection face à la violence.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace, violence, risque suicidaire ou rapport imposé : demandez une aide urgente. Un risque récent de VIH
nécessite une évaluation immédiate pour un éventuel traitement post-exposition.

QUESTIONS À POSER

Demandez : pouvons-nous parler séparément ? Quel soutien et quel dépistage sont utiles ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C035 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت س�ي �ن �ت والص��ت ال�ب �ي و�ب ا�ت ال�ن لا�ن �ت وال�ن ا�ن �ي ال�ن
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

هم ار�ة �ن �يح الاس�ةسش . �ة�ة �ة ا�ن �ي � الاأعرا�ن �ن �ة ه�ن �ج . لا �ة�ش ا�ج وم والمرن �ة والا�ن�ةصا�ج وال�ن �ج �ة على الرعن �ة م�ة ال�ش �شر �أرن � �ةوأ �ة
. �ي�ن و�ج رار على الرن ر�ن �ة ا�ة دو�ن �ن الم�ا�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ة ل الم�لوما�ة الص��ي �ة . لا �ةُ�ن �نس�ي�ة ح ال�وار الص�و�جا�ة وسلام�ة كل طر�ن وال�ة�ر�ن الم��ةمل ل��وى �ج �يوصن

. �ة �ة اس�ج وموا�ن ر�ي�ك دو�ن �إطار م�ن للسش

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ص �ج�� �ة�ر�ن ا�ي�ة وال�ن ا�ة�ش الو�ة اً. �ةُ�ن ع �آم�ن ا�ن و�يكو�ن الوصن �ج الطر�ن �ما �يرعن �ي�ة ع�ن و�ج رد�ي�ة �أو رن �ة �ن �ي� مواك�ج � �ة�ن �ة

. ىي ال�ما�ي�ة م�ن ال��ن�ن و�ج م��ةمل. لا �ي�و�ن ال�لا�ج الرن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ور�ياً ل�لا�ج �يمًا �ن �ي ا�ج �ة�ة �يروس VIH �ي��ة طر ���ي�ش ل�ن . �ن ل�ة �ة �يس�ة�عىي مساع��ة عا�ج روصن �ة الم�ن �ة�ار �أو ال�لا�ة طر الا�ن ال�ةه��ي� �أو ال��ن�ن �أو �ن

. م��ةمل �ج�� ال�ة�ر�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي��ة �و� الم�ن ردًا؟ وما ال�عم وال�ن �ن اس�ألوا: هل �يمك�ن ال�ة���ش م�ن
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