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Infidelite et conflits conjugaux

oI Comprendre

Une rupture de confiance peut retentir sur le désir, l'érection, le sommeil ou ’humeur. Les
symptdmes ne prouvent pas une infidélité. Une consultation offre un espace pour comprendre la
souffrance sans imposer une décision au couple.

. T o
02 Comment faire le bilan ?

L'entretien précise les difficultés, la sécurité de chacun et les éventuelles expositions a une IST.
Les informations de santé ne sont pas communiquées au partenaire sans cadre approprié et
consentement.

3 ire ?
03 Que peut-on faire ?

Un accompagnement individuel ou de couple peut aider si les deux souhaitent y participer et si la
relation est slire. Aprés une exposition, dépistage et prévention sont discutés. Une thérapie de
couple ne remplace pas la protection face a la violence.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace, violence, risque suicidaire ou rapport imposé : demandez une aide urgente. Un risque récent de VIH
nécessite une évaluation immédiate pour un éventuel traitement post-exposition.

QUESTIONS A POSER

Demandez : pouvons-nous parler séparément ? Quel soutien et quel dépistage sont utiles ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Santé sexuelle

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
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https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/
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