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Sextos et cyberaddiction

Comprendre

Partager une image intime comporte un risque de diffusion sans accord, de chantage ou de
pression. Un usage numérique devient problématique surtout lorsqu’il entraine perte de contrdle,
manque de sommeil ou retentissement sur la vie quotidienne.

Comment faire le bilan ?

La consultation explore la détresse, l'age, la sécurité et le contrdle de ['usage, sans confondre
curiosité et maladie. Une aide psychologique peut étre proposée.

Que peut-on faire ?

Renforcez la confidentialité des comptes, limitez les usages qui vous nuisent et demandez un
soutien. Si quelqu’un vous menace, conservez les preuves dans un endroit siir et contactez un
adulte fiable ou un service compétent. Ne payez pas un maitre-chanteur et ne transmettez pas
davantage d’images.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace immédiate, exploitation d’un mineur, idées suicidaires ou peur de violences : aide urgente. Une
image diffusée sans consentement n’est pas une faute de la victime.

QUESTIONS A POSER

Demandez : comment retrouver le contrdle et obtenir une aide sans étre jugé ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
eSafety - Sextorsion : obtenir de 'aide
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https://www.esafety.gov.au/key-topics/image-based-abuse/deal-with-sextortion
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