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Sextos et cyberaddiction

01 Comprendre
Partager une image intime comporte un risque de diffusion sans accord, de chantage ou de
pression. Un usage numérique devient problématique surtout lorsqu’il entraîne perte de contrôle,
manque de sommeil ou retentissement sur la vie quotidienne.

02 Comment faire le bilan ?
La consultation explore la détresse, l’âge, la sécurité et le contrôle de l’usage, sans confondre
curiosité et maladie. Une aide psychologique peut être proposée.

03 Que peut-on faire ?
Renforcez la confidentialité des comptes, limitez les usages qui vous nuisent et demandez un
soutien. Si quelqu’un vous menace, conservez les preuves dans un endroit sûr et contactez un
adulte fiable ou un service compétent. Ne payez pas un maître-chanteur et ne transmettez pas
davantage d’images.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Menace immédiate, exploitation d’un mineur, idées suicidaires ou peur de violences : aide urgente. Une
image diffusée sans consentement n’est pas une faute de la victime.

QUESTIONS À POSER

Demandez : comment retrouver le contrôle et obtenir une aide sans être jugé ?
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رط م�ي الم�ف �ت والاس�تعمال الر�ت م�ي ل الحم�ي الرسا�ئ
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

اص�ة كل�ة �ن م�ي مسش دام الر�ة ح الاس�ة�ن ط. �يص�ج �ن ارن �أو الصن رن �ن �أو الا�ج�ة رها �و�ن �إ�ن طر �نسش ارك�ة صور�ة �م�يم�ي�ة �ن �ة�مل مسش
. وم �أو �ة�أ�ش�ير� عل� ال��يا�ة د الس�يطر�ة �أو �ن�ةص ال�ن �ة مع �ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
. س�ي�ة �ةرح مساعد�ة �ن�ن د �ةُ�ة . �ة ول والمر�ن صن لط �ج�ي�ن ال�ن ا�ة وال�مر والاأما�ن وال�ة�كم �و�ن ال�ن ار�ة الم�ا�ن ا�ة�ش الاس�ةسش �ة�ن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
وا الاأ�ل�ة �ج�أما�ن و�ةواصلوا طن د ال�ةهد�يد ا��ن وا �عمًا. ع�ن �ي واطل�ج �ن دام الموأ وا الاس�ة�ن �ن �ن وا �نصوص�ي�ة ال�سا�جا�ة و�ن رن عرن

. �ي�ة ا�ن رن ولا �ةرسلوا صوراً �إصن �ة �وا للم�ج . لا �ةد�ن �ةص�ة ه�ة م�ن مع �جالعن مو�شو�ة �أو �ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�ن�ج ا ل�ي� �ن ر صور�ة �و�ن رصن . �نسش ل�ة احج مساعد�ة عا�ج و�ن م�ن ال��ن�ن �ي��ة �ة�ار�ي�ة �أو �ن كار ا�ن اصر �أو �أ�ن لال �ة �ن ور�ي �أو اس�ة ال�ةهد�يد ال�ن

. ��ي�ة الصن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
اس�ألوا: ك�ي�ن �أس�ة��يد الس�يطر�ة و�أطل�ج مساعد�ة �و�ن �كم؟
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