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Retrait : efficacité réelle

01 Comprendre
Le retrait consiste à retirer le pénis avant l’éjaculation. Il dépend fortement du contrôle et du bon
moment, et protège moins bien d’une grossesse que de nombreuses autres méthodes. Il ne
protège pas des IST.

02 Comment faire le bilan ?
Discutez du souhait de grossesse, des méthodes possibles et de la capacité du couple à les
utiliser. La présence de spermatozoïdes avant l’éjaculation ou un retrait tardif peuvent entraîner
une grossesse.

03 Que peut-on faire ?
Si une grossesse n’est pas souhaitée, choisissez une méthode plus fiable, éventuellement
associée au préservatif. Après un rapport mal protégé, demandez rapidement conseil sur la
contraception d’urgence ; attendre les règles fait perdre du temps.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Après une exposition à une IST, consultez pour le dépistage et la prévention adaptés. Un risque VIH récent
nécessite une évaluation rapide pour une PEP.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle méthode convient à notre couple ? Que faire si le retrait a été tardif ?
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C059 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت والحدود عال�ي : ال�ف �ف دف ل ال�ت �ب ل �ت الع�ف
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ة �ئ�ةل م�ن وسا�ئل �ي�ة و�ي�م�ي م�ن ال�مل �جدر�ج �يراً عل� ال�ة�كم وال�ةو�ة . �ي��ةمد ك�ث �ن دن ل ال�ة �ج �ي�ج �ة صن ل س��ج ال�ة ال�رن
. �نس�ي�ة �ي م�ن ال�دوى ال�ج . لا �ي�ة عد�يد�ة

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�ن �ئو الس��ج دن ل ال�ة �ج �ج ال��يوا�نا�ة �ة د �ةس�ج در�ة عل� اس�ة�مالها. �ة �ي ال�مل والوسا�ئل الم�ةا��ة وال�ة �ة �ن �ج وا الرعن سث ا�ة �ن

ر �ملاً. �ئ�ن الم�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
وا �يدًا اطل�ج �ير م�م�ي�ة �ج �ة عن . �ج�د علا�ة �ي ا�ن �إل� الوا�ة د �ةصُن ، و�ة �ي�ة اروا وس�يل�ة �ئك�ثر مو�ثو�ة �ة ا�ن �ي �مل �ن وا �ن �ج ا لم �ةرعن �إ�ن

. �يع الو�ة�ة ار �يصن �ة�ن الا�ن ؛ �ن ع ال�مل ال�ارىئ سر�يً�ا �نص�ي��ة ع�ن م�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
. �يمًا سر�يً�ا لل�لا�ج �ج�د ال�ة�ر�ن �ي �ر VIH �د�ي�ث �يس�ةدع�ي �ة�ة . �ن �ي�ن اس�ج ا�ي�ة الم�ن �ص والو�ة وا ال�ن �ج�د �ة�ر�ن ل�دوى اطل�ج

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
ر؟ �ئ�ن د س��ج م�ة �ل ع�ن ا �ن�ن ا؟ وما�ن �ة ل�ن اس�ج اس�ئلوا: ما الوس�يل�ة الم�ن
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