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Retrait : efficacite reelle

oI Comprendre
Le retrait consiste a retirer le pénis avant [’éjaculation. Il dépend fortement du contrdle et du bon
moment, et protége moins bien d’une grossesse que de nombreuses autres méthodes. Il ne
protege pas des IST.
. e
02 Comment faire le bilan ?

Discutez du souhait de grossesse, des méthodes possibles et de la capacité du couple a les
utiliser. La présence de spermatozoides avant I'’éjaculation ou un retrait tardif peuvent entrainer
une grossesse.

03 Que peut-on faire ?
Si une grossesse n’est pas souhaitée, choisissez une méthode plus fiable, éventuellement
associée au préservatif. Aprés un rapport mal protégé, demandez rapidement conseil sur la

contraception d’urgence ; attendre les regles fait perdre du temps.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Aprées une exposition a une IST, consultez pour le dépistage et la prévention adaptés. Un risque VIH récent
nécessite une évaluation rapide pour une PEP.

QUESTIONS A POSER

Demandez : quelle méthode convient a notre couple ? Que faire si le retrait a été tardif ?
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