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Incontinence anale

01 Comprendre
L’incontinence anale est une fuite involontaire de gaz ou de selles. Elle peut être liée au transit,
aux muscles et nerfs du périnée, à un accouchement ou à une maladie. Ce n’est pas une faute
d’hygiène.

02 Comment faire le bilan ?
Le bilan précise type de fuite, constipation ou diarrhée, médicaments et antécédents. Selon les
signes, examen proctologique, imagerie du sphincter ou mesures fonctionnelles peuvent être
proposés.

03 Que peut-on faire ?
Réguler le transit, adapter l’alimentation et la rééducation peut améliorer le contrôle.
Médicaments, neuromodulation ou chirurgie sont discutés selon la cause. Les protections aident
au quotidien mais ne remplacent pas le bilan.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Nouveau trouble avec faiblesse des jambes ou perte de sensibilité du périnée : urgences. Sang dans les
selles, amaigrissement ou changement durable du transit : avis médical.

QUESTIONS À POSER

Demandez : quelle cause est traitable ? Comment protéger la peau et organiser la rééducation ?
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رارز ال�ب �ي وعدم ال�تحكم �ب ر�ب ال�لس ال�ش
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ا�ن �أو لا�ة و�أعصا�ج ال��ج ور الم�و�ي �أو عصن ط �جال��ج د �ير�ة�ج . �ة رارن ا�ة �أو ال�ج ارن �ي �ةسر�ج لا �إراد�ي لل�ن ر�ج السلس السش
. �ة ا�ن �ن �ي ال�ن ��أ �ن ، ول�يس �ن الولاد�ة �أو مر�ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
ر�ج �أو �ةصو�ير المصر�ة �أو �و� السش �ةر� �ن . �ةُ�ة �ي�يم �نوع ال�ةسر�ج والاإمسا�ك �أو الاإسهال والاأدو�ي�ة والسوا�ج�ة �ة �ي�دد ال�ة

. �ي�ة �س�ج ال�لاما�ة �ي�ن �ياسا�ة و�ن �ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. �ةساعد �ج را��ة �س�ج الس�ج �ي �أو �ج �ي� عص�ج �ج ا�ةسش �أدو�ي�ة �أو �ة�ن �أه�يل. �ةُ�ن اء وال�ة دن ور و�ة�د�يل ال�ن �يم ال��ج �ن �يد �ة�ن د �ي�ن �ة

�ي�يم. �ة ها لا �ة�و�ن ال�ة ال�ما�ي�ة ال�يوم�ي�ة لك�ن

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
�يًا. ا�ج ر�أ�ياً ��ج ور �ي��ة �ير مس�ةمر �جال��ج �ن �أو �ة�ن رارن �أو �ن�ةص الورن . الدم �جال�ج ا�ن �ار�أ د �إ�ساس ال��ج �ة �ي�ن �أو �ن ��ن السا�ة د�يد مع صن �را�ج �ج اصن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
�أه�يل؟ م ال�ة �ن �ن لد و�ن ؟ وك�ي�ن �ن�م�ي ال�ج ا�جل لل�لا�ج �ج ال�ة اس�ألوا: ما الس�ج
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