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Test de rigidité nocturne

01 Comprendre
Un appareil peut enregistrer la rigidité et la durée des érections pendant le sommeil. Cet examen
est réservé à certaines difficultés diagnostiques ; il ne fait pas partie du bilan systématique de
toute dysfonction érectile.

02 Comment faire le bilan ?
Le médecin explique le dispositif et le nombre de nuits nécessaires. Signalez mauvais sommeil,
apnées, alcool et médicaments. Une nuit inhabituelle peut rendre le résultat peu représentatif.

03 Que peut-on faire ?
Le dispositif est installé selon les instructions, à domicile ou dans un centre. Le résultat est
confronté à l’entretien, à l’examen et aux autres bilans. Il ne choisit pas à lui seul le traitement.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Un résultat anormal ne prouve pas une cause unique et un résultat normal n’invalide pas votre difficulté
réelle. Retirez le dispositif et contactez l’équipe s’il provoque douleur ou compression importante.

QUESTIONS À POSER

Demandez : en quoi le résultat changera-t-il ma prise en charge ?
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ل�ي �تصا�ب الل�ي �يا� الا�ن �ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

، �يص�ي�ة �ن ��ن الص�و�جا�ة ال�ةسش �� ل�ج وم. �يُ�نص� ال�ن اء ال�ن ل صلا�ج�ة الا�ن�ةصا�ج ومد�ة� �أ�ش�ن هارن �أ�ن �يس�ج �يمك�ن ل�ج
. ��ن ا�ن�ةصا�ج ول�يس مطلو�جاً لكل صن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
د لا �ة ؛ �ن س �أو الك�ول �أو الاأدو�ي�ة �ن �ن طاع ال�ة وم �أو ا�ن�ة كروا سوء ال�ن . ادن هارن وعدد الل�يال�ي المطلو�ج�ة �ي�ج ال�ج رح الط�ج �يسش

. �ي�ة �ي�ة اد�ة ال�ال�ة ال��ة �ير م��ة �ةم�شل ل�يل�ة عن

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ي�ة ال�ة�ال�يل، ولا �ة�دد �� و�ج�ة �ة مع ال�وار وال�ن �ي�ج �ة سر ال�ن . �ةُ�ن �ي�ة �أو المركرن �ي ال�ج هارن �س�ج ال�ة�ل�يما�ة �ن �يرُك�ج ال�ج

ال�لاحج و�دها.

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
د�يدًا. طًا سش �ن �ج �ألمًا �أو صن ا س�ج ر�ي�ة �إدن هارن وا�ةصلوا �جال�ن رنعوا ال�ج ا�ةكم. ا�ن �ي م�ا�ن �ن �ي��ي�ة لا �ة�ن اً وا�دًا، والط�ج �ج �ج�ة س�ج �ي��ي�ة لا �ة�ش �ير الط�ج �ة عن �ي�ج �ة ال�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �ي ط�ة علا�ج �ة �ن �ي�ج �ة �ير ال�ن �ن اس�ألوا: ك�ي�ن س�ة
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