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Pelerins : Omra et Hajj, sante urinaire et
génitale
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Comprendre

Chaleur, marche et acces parfois difficile aux toilettes peuvent compliquer un trouble urinaire
pendant I’Omra ou le Hajj. Une préparation est particulierement importante en cas de calculs,
diabete, insuffisance rénale, sonde ou transplantation.

Comment faire le bilan ?

Avant le départ, faites vérifier la stabilité de votre maladie, les médicaments, les vaccins et les
exigences sanitaires en vigueur. Emportez ordonnances, résumé médical et coordonnées utiles.

Que peut-on faire ?
Répartissez les boissons selon votre plan médical ; les patients dialysés ou insuffisants cardiaques

ne doivent pas augmenter librement leurs apports. Prévoyez pauses, toilettes, vétements aérés et
matériel de sonde si nécessaire. Ne modifiez pas seul les horaires des médicaments.

PRECAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fiévre, douleur lombaire, confusion, épuisement important ou absence d’urines : consultez sans attendre.
Ne poursuivez pas l'effort malgré un malaise.

QUESTIONS A POSER

Demandez : puis-je voyager ? Quelle quantité boire et quel plan suivre en cas de probléme ?

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Ministére saoudien de la Santé - Pélerins et maladie rénale
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https://www.moh.gov.sa/en/healthawareness/pilgrims-health/pages/kidney-patients.aspx
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