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Pèlerins : Omra et Hajj, santé urinaire et
génitale

01 Comprendre
Chaleur, marche et accès parfois difficile aux toilettes peuvent compliquer un trouble urinaire
pendant l’Omra ou le Hajj. Une préparation est particulièrement importante en cas de calculs,
diabète, insuffisance rénale, sonde ou transplantation.

02 Comment faire le bilan ?
Avant le départ, faites vérifier la stabilité de votre maladie, les médicaments, les vaccins et les
exigences sanitaires en vigueur. Emportez ordonnances, résumé médical et coordonnées utiles.

03 Que peut-on faire ?
Répartissez les boissons selon votre plan médical ; les patients dialysés ou insuffisants cardiaques
ne doivent pas augmenter librement leurs apports. Prévoyez pauses, toilettes, vêtements aérés et
matériel de sonde si nécessaire. Ne modifiez pas seul les horaires des médicaments.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Fièvre, douleur lombaire, confusion, épuisement important ou absence d’urines : consultez sans attendre.
Ne poursuivez pas l’effort malgré un malaise.

QUESTIONS À POSER

Demandez : puis-je voyager ? Quelle quantité boire et quel plan suivre en cas de problème ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C076 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

لال الح�ج والعمر�ت �ت �خ اسل�ي �خ اء ال�ت ول وال�أع�خ صح�ت ال�ب
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

�ير . و�يهم ال�ة�صن لال ال�مر�ة وال��ج ول �ن طرا�جا�ة ال�ج ىي وص�و�ج�ة الوصول �إلى المرا��ي�ن اصن �يد ال�رار�ة والمسش د �ةرن �ة
رع الكلى. سطر�ة �أو رن د ال�صى �أو السكر�ي �أو �ةصور الكلى �أو ال�ة اص�ة ع�ن �ن

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
�يًا صًا ط�ج ا�ة ومل�ن . ا�ملوا الوص�ن روط الص��ي�ة ال�ال�ي�ة ا�ا�ة والسش رار المر�ن وال�أدو�ي�ة والل�ة �ة �وا اس�ة ر، را�ج ل الس�ن �ج �ة

ام ال�ةواصل. و�أر�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
. �نططوا للرا��ة ل�ج السوا�أل �ج�ر�ي�ة س�يل �أو �ةصور ال�ة �يد مر�ي�ن ال�ن ؛ ل� �يرن �ي�ة ط�ةكم الط�ج عوا السوا�أل �س�ج �ن ورن

سكم. �أ�ن�ن �يروا مواع�يد الدواء �ج . ل� �ة�ن �ة د ال�ا�ج سطر�ة ع�ن لرنما�ة ال�ة والمرا��ي�ن والملا�جس المهوّا�ة ومس�ة

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
م ال�ةوع�ك. هد رعن . ل� �ةواصلوا ال�ج ور�ي�ة ار�ة �ن ول �يس�ةدعىي اس�ةسش طاع ال�ج د�يد �أو ا�ن�ة �نها�ك السش و�ش �أو ال�إ اصر�ة �أو ال�ةسش ال�مى �أو �ألم ال�ن

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ كل�ة د مسش ط�ة ال�ةصر�ن ع�ن ؟ ما كم�ي�ة السوا�أل وما �ن اس�ج ر م�ن اس�ألوا: هل الس�ن
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