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FSFI : questionnaire de sexualité féminine

01 Comprendre
Le FSFI explore plusieurs dimensions : désir, excitation, lubrification, orgasme, satisfaction et
douleur. Il soutient une consultation respectueuse, sans imposer une fréquence ou une pratique
sexuelle.

02 Comment faire le bilan ?
Répondez à la version officielle dans votre langue, pour la période indiquée. Signalez absence
d’activité, grossesse, ménopause, traitements et contexte relationnel. Certaines réponses
nécessitent une interprétation adaptée.

03 Que peut-on faire ?
Le score ne suffit pas à diagnostiquer un trouble. La souffrance ressentie, vos attentes et le
contexte sont essentiels. L’entretien permet de discuter traitement d’une douleur, changements
médicaux ou accompagnement psychosexuel.

PRÉCAUTIONS ET SIGNES D’ALERTE

Les questions et traductions autorisées doivent être obtenues auprès du détenteur des droits. Cette fiche
n’est pas une version validée du questionnaire. Aucune réponse ne justifie une pression pour avoir un
rapport.

QUESTIONS À POSER

Demandez : que signifie le résultat dans mon contexte ? Quelles possibilités respectent mes choix ?
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الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

C092 · AR · ة مكمل�ة� ى · �بطا�ة معلوما�ة للمر�ض

�ت �ت لدى المراأ س�ي �ن �ت ال�ب �ن �ي ا�ن FSFI للو�ن �ي �ب اس�ت
هم الحال�ة01 �ض ل�ض

ر�ن �ةكرار �أو ممارس�ة ار�ة م��ةرم�ة دو�ن �ن ا وال�ألم. �يدعم اس�ةسش و�ة والرصن سش �شار�ة وال�ةرط�ي�ج وال�ن �ة وال�إ �ج ��ش FSFI الرعن �ي�ج
. �نس�ي�ة �ج

؟02 �يّم الحال�ة ك�ي�ض �ض�ة
طاع الطم�ش وال�أدو�ي�ة اط وال�مل وا�ن�ة سش �يا�ج ال�ن كروا عن . ادن ر�ة الم�دد�ة �ة كُم لل�ن �ة �ة الرسم�ي�ة �جل�ن وا ع�ن ال�نس�ن �ي�ج �أ�ج

س�ير ملا�أم. ا�جا�ة �إلى �ة�ن �ج ا�ج �ج��ن ال�إ . �ة��ة �ة وس�يا�ة ال�لا�ة

عل�؟03 �ي �يمك�ض �ض ما ال�ض
�ة علا�ج ال�ألم �أو �ة�د�يل سش ا�ة . �يسمح ال�وار �جم�ن �ا�ة والس�يا�ة �أساس�ي�ة ا�ة وال�ةو�ة �ي�. الم�ا�ن �ن �ة لل�ةسش ىي الدر�ج ل� �ةك�ن

. �نسىي سىي ال�ج �ن �ي�ة �أو الدعم ال�ن الرعا�ي�ة الط�ج

ار �ض�ض �ياطا�ة وعلاما�ة ال�إ ال�ح�ة
ط �ن ا�ج�ة الصن رر �أ�ي �إ�ج . ل� �ة�ج �يا�ن �ج �ة م��ةمد�ة للاس�ة �ة ل�يس�ة �نس�ن طا�ة � ال�ج . هدن و�ة ما�ة المصر� �جها م�ن صا��ج ال��ة �ةطُل�ج ال�أس�أل�ة وال�ةر�ج

. �ة لممارس�ة علا�ة

ار�ة �ئس�ئل�ة للاس�ة�ش
؟ �يارا�ةىي �ة �يارا�ة ال�ةىي �ة��ةرم ا�ن ؟ وما ال�ن �ىي ىي وصن �ة �ن �ي�ج �ة ىي ال�ن ا �ة��ن اس�ألوا: مادن
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