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ول �ت ال�ب د�ف �يا� �ت �ت
�ي ال�إ�ل�يل. ال �أدا�ة �ن �. وهو �جس�يط، دو�ن �إ�جر�ة �أو �إد�ن رو�ج ول وسرع�ة �ن �ص كم�ي�ة ال�ج ا ال�ن �يس ه�ن �ي�ة

؟01 ا �يطُل�ب لما�ذ
ا�ةا وال�إ�ل�يل روس�ة اكل ال�ج �ي �ج�صن مسش �ي� �ن . �ي�ن ا�ج��ة ال�لا�ج �ة �أو م�ة ا�ن را�ن الم�ش ول �أو ص�و�ج�ة �إ�ن ا� ال�ج ��ن ا�ن��ن �ي�يم صن �ة ل�ة

. �ة ا�ن �ة الم�ش �ي�ن وو�ن

ك�ي�ذ �أس�ةعد؟02
�ي�ي� رها �ج�أ�ي �ة�ة �ج ر�ج �جال��ياد�ة و�أ�ن ع �ة�ل�يما�ة السش ول ��ة� ال�ألم. ا�ة�ج ول، دو�ن ��جس ال�ج �ج �ي ال�ة �ي��ي�ة �ن �ة ��ج �ج ر مع رعن ا�صن

للسوا�أل.

رى؟03 ك�ي�ذ �يُ�ب
ل ول عم�اً م�ن �أ�ج طع ال�ج و�ة ول� �ة�ة ع �ج�ة . ل� �ة��ن اد�ة �إ�ن �أمك�ن ��ي�ة�ك الم��ة هارن م�نصص، �جوصن �ي �ج ول �ج�نصوص�ي�ة �ن �ج �ة�ة

�ص. ا�« ال�ن »�إ�ن�ج

�يكو �بعده؟04 ا ال�إ لما�ذ
. �ة وال�أعرا�ن � ال�ة��ن ��ن � الكم�ي�ة مع م�ن سر ه�ن ول. �ةُ�ن �ج �ة �ج�� ال�ة ا�ن �ي الم�ش �ي �ن �ة �ج ول الم�ة �ياس ال�ج ل�ة

�ي ا�ذسدا�ا؟05ً ع�ي�ذ �يع�ذ �ة ال�ذ هل ال�ةد�ذ
اد. ول�ك الم��ة ا لم �يم�شل �ة�ج �ص �إدن ها �أو ع�م ال�ر�ة�يا�. �يكُرر ال�ن اصن �ج �ة ��ن ا�ن �ة �أو صن ا�ن لاء الم�ش �شر �ن�ةص ام�ة � �يوأ ل�يس دا�أماً. �ة

م�ة� �ةطل�ب المساعدهة؟
. لا�ة ّ� للمس�ة��ج �ص: �ةو�ج ر موع� ال�ن �ةطن ، ل� �ة�ن �ة ا�ن لاء الم�ش ول مع �ألم وام�ة �ج ر ال�ة ا �ة��ن �إدن

كر �ةدذ
�ي�«. م �ج �ي��ي المم�شل ل�اد�ة�ك �أهم م�ن م�اول�ة ال�صول عل� »ر�ة ول الط�ج �ج ال�ة
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https://www.pah.nhs.uk/resources/uroflow-study/
https://uroweb.org/guidelines/management-of-non-neurogenic-male-luts/chapter/diagnostic-evaluation
https://www.whittington.nhs.uk/mini-apps/leaflet/?id=547

