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Troubles de l’érection : en parler

Un probleme fréquent, des solutions personnalisées.

01 Sortir du silence

Une difficulté occasionnelle peut arriver. Si elle se répete, prenez rendez-
vous sans culpabiliser.

02 Evaluer lasanté globale

Tension, diabete, médicaments, hormones, anxiété et contexte du couple
orientent le bilan.

03 Agir au quotidien

Activité physique adaptée, arrét du tabac et gestion du poids peuvent aider.

04 Choisir avec le médecin

Médicaments, dispositifs ou soutien psychosexuel : le choix dépend de la
cause et de vos attentes.

Evitez les stimulants vendus sans controle et signalez tous vos traitements.

N’arrétez pas seul un traitement qui pourrait influencer la sexualité.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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