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Troubles de l’érection : en parler
Un problème fréquent, des solutions personnalisées.

01 Sortir du silence
Une difficulté occasionnelle peut arriver. Si elle se répète, prenez rendez-
vous sans culpabiliser.

02 Évaluer la santé globale
Tension, diabète, médicaments, hormones, anxiété et contexte du couple
orientent le bilan.

03 Agir au quotidien
Activité physique adaptée, arrêt du tabac et gestion du poids peuvent aider.

04 Choisir avec le médecin
Médicaments, dispositifs ou soutien psychosexuel : le choix dépend de la
cause et de vos attentes.

Évitez les stimulants vendus sans contrôle et signalez tous vos traitements.

N’arrêtez pas seul un traitement qui pourrait influencer la sexualité.
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ها �تحد�ث ع�ن : ل�ن طرا�با�ت الا�ن�تصا�ب ا�ن
. ا�ئع�ة و�لول �س�ج كل �ال�ة كل�ة �ش مسش

كسر الصم�ت01
. �ن�ج عور �جال�ن ار�ة دو�ن �ش وا ا��ةسش رن ، ا��ج ا �ةكرر�ة . �إدن � �ة���ش صعو�ج�ة عا�جر�ة �ة

�ي�يم الصح�ت العام�ت02 �ت�ت
�وص. � ال�ن �ي�ة �ةو�ج و�ج �ة الرن ل�ة والعلا�ة ط والسكر�ي وال�ئدو�ي�ة والهرمو�نا�ة وال�ة عن الصن

ا03 العمل �يوم�يً
. �ن ط الورن �ج �ي�ن وصن لاع ع�ن ال�ة��ن �ة �ة وال�إ ا��ج �ة الم�ن �ي� الر�ياصن � �ة�ن �ة

�ي�ب04 �يار مع الط�ب �ت الا�ن
عا�ةكم. �ج و�ةو�ة : �ي�ة��د ال�ل �س�ج الس�ج �نس�ي س�ي �ج �ة �ئو دعم �ن�ن هرن �ئدو�ي�ة �ئو �ئ�ج

م�يع �أدو�ي�تكم. �ي�ب ع�ن �ب روا الط�ب �ب �ت و�أ�ن �ب �ير المرا�ت طا�ت عن سث وا الم�ن �ب �ن �تحب

. �نس�ي�ة �شر عل� ال��يا�ة ال�ج � �يوئ ًا �ة وا و��كم علا�ج �ن ل� �ةو�ة

كم �س�ج �ال�ةكم. · 04/10/2026 �ي�ج معلوما�ة عام�ة �ةكُ�ي�ن مع ط�ج
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