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Diabete, tension : protéger ses reins

La maladie rénale peut évoluer sans symptome.

01 Controler la tension

Mesurez-la selon les conseils regus. Votre objectif et vos traitements sont
personnalisés.

02 Equilibrer le diabéte

Suivez votre glycémie et votre traitement. Discutez les objectifs avec votre
équipe soignante.

03 Faire les bons examens

Prise de sang pour la fonction rénale et urine pour 'albumine : demandez
quand les réaliser.

04 Adopter des habitudes durables

Bougez régulierement, modérez le sel, ne fumez pas et adaptez
l’alimentation a votre état de santé.

Se sentir bien ne suffit pas a vérifier que les reins fonctionnent bien.

N’arrétez pas un traitement seul. La fréquence des controles dépend de vos risques et résultats.

Information générale - A adapter avec votre médecin. - 04/10/2026
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