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Diabète, tension : protéger ses reins
La maladie rénale peut évoluer sans symptôme.

01 Contrôler la tension
Mesurez-la selon les conseils reçus. Votre objectif et vos traitements sont
personnalisés.

02 Équilibrer le diabète
Suivez votre glycémie et votre traitement. Discutez les objectifs avec votre
équipe soignante.

03 Faire les bons examens
Prise de sang pour la fonction rénale et urine pour l’albumine : demandez
quand les réaliser.

04 Adopter des habitudes durables
Bougez régulièrement, modérez le sel, ne fumez pas et adaptez
l’alimentation à votre état de santé.

Se sentir bien ne suffit pas à vérifier que les reins fonctionnent bien.

N’arrêtez pas un traitement seul. La fréquence des contrôles dépend de vos risques et résultats.
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�ي�ن �ت ط: حما�ي�ت الكل�ي �ن السكر�ي وال�ن
. د �ي�ةطور مر�ن الكلى دو�ن �أعرا�ن �ة

ط الدم01 �ن �بط �ن �ن
. �يُ�دد الهد�ن والعلا�ج �س�ج �ال�ةكم. �ة ال�ةعل�يما�ة �يسوه و�ن �ة

�بط السكر�ي02 �ن
. ر�ي�ة الرعا�ي�ة وا ال�أهدا�ن مع �ن سش ا�ة �ةا�جعوا سكر الدم والعلا�ج و�ن

�ت03 اس�ب حوص الم�ن راء ال�ن �إحب
: اس�ألوا ع�ن مواع�يدهما. وم�ي�ن �ة الكلى و�ة�ل�يل �جول للاأل�ج �ي�ن �ة�ل�يل دم لو�ن

عادا�ت �ح�ي�ت مس�تمر�ت04
اء �س�ج ص��ةكم. دن وا العن �ي�ن وك�ي�ن وا ال�ةد�ن �ج �ن للوا الملح و�ة�ج ام و�ة �ةطن �ة�ركوا �جا�ن

. �ي�ن �ت �ت الكل�ي �ي�ن �أكد م�ن سلام�ت و�ن �ي لل�ت �يد�ت لا �يك�ن �ور �ب�ح�ت حب السش

�و�. ا�أحج ال�ن �ة ا�ر و�ن �ة على الم�ن �ج وا العلا�ج و�دكم. �ةع�ةمد و�ة�يرهة المرا�ة �ن ل� �ةو�ة
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