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Limplant pénien

Une prothése placée dans le pénis permet d’obtenir une rigidité pour les rapports. Le choix nécessite

une consultation spécialisée.
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Quand l’envisager ?

Lorsque les autres traitements ne fonctionnent pas, ne conviennent pas ou ne correspondent pas a vos attentes,
aprés discussion des alternatives. La décision doit étre pleinement éclairée.

Quels types existent ?

Les modeles gonflables utilisent une pompe dans les bourses. Les modéles malléables se positionnent a la main
et restent fermes. Dextérité, anatomie et préférences orientent le choix.

Que change-t-il dans la sexualité ?

Il apporte de la rigidité, mais ne crée pas le désir et n’agrandit pas le pénis. Sensibilité et orgasme dépendent
aussi de votre état initial ; il ne restaure pas une éjaculation perdue.

Quelsrisques connaitre ?

Infection, douleur, érosion ou panne peuvent nécessiter une nouvelle opération. L'intervention modifie
durablement les tissus : retirer 'implant ne restitue pas le mécanisme d’érection initial.

Quelles suites prévoir ?

Apprenez le fonctionnement avec I'équipe et respectez les soins. Ne l’'activez pas et ne reprenez pas les rapports
avant autorisation. Le suivi vérifie cicatrisation, maniement et confort.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Aprés chirurgie : fievre, écoulement, rougeur ou douleur qui augmente, ou matériel visible a travers la peau : contactez
rapidement l’équipe, sans attendre le contréle prévu.

A RETENIR

Un implant est une solution durable, avec des avantages et des contraintes a comprendre avant 'opération.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
BAUS - Implants péniens
EAU - Penile implants
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Sexualite apres prostatectomie

Apres 'ablation totale de la prostate, des changements sexuels sont fréquents. Un accompagnement
peut commencer tot, selon la cicatrisation.
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Pourquoi ’érection change-t-elle ?

Les nerfs et vaisseaux voisins peuvent étre affectés. La récupération dépend notamment de ’état initial, de l’age
et de la préservation nerveuse ; elle peut prendre longtemps et rester incompléte.

L'orgasme reste-t-il possible ?

Oui, mais sans émission de sperme : il est dit « sec ». Une fuite d’urine a l'orgasme peut survenir. Une éjaculation
naturelle et la fertilité par rapport sexuel ne sont pas restaurées.

Quelles aides proposer ?

Comprimés, vacuum, injections ou implant selon les besoins. Le programme est individualisé ; aucune
rééducation ne garantit le retour des érections spontanées.

Quand reprendre les rapports ?

Suivez le feu vert du chirurgien. Tendresse et intimité peuvent se reconstruire progressivement. Une sexualité
satisfaisante ne repose pas uniquement sur la pénétration.

De quoi parler au controle ?

Décrivez rigidité, douleur, fuites, désir et attentes. Associez votre partenaire si vous le souhaitez. Demandez une
consultation de sexologie si 'inquiétude ou la géne persiste.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Aprées une injection ou un médicament, une érection de 4 heures impose les urgences. Apres 'opération, fievre, saignement
important ou douleur croissante nécessitent un avis rapide.

A RETENIR

Anticiper les changements et demander une aide précoce permet d’adapter les solutions.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Prostate Cancer UK - Erection treatments

Prostate Cancer UK - Sex and relationships
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Sortir de 'anxiete de performance

La peur de « ne pas réussir » peut entretenir les difficultés sexuelles. Cela n’enléeve rien a leur réalité ni a
votre valeur.

Comment reconnaitre le cercle ?

(0]
Aprés une difficulté, on surveille son érection, on anticipe 'échec et on perd en disponibilité au plaisir. Cette
vigilance peut aggraver le probléme initial.
- & ilan ?
o2 Faut-il quand méme un bilan ?

Oui si le trouble se répete. Des facteurs physiques et psychologiques peuvent coexister ; une érection parfois
normale n’exclut pas toute cause médicale.

03 Que travaille une consultation ?
Comprendre les attentes, diminuer 'autocritique et retrouver une attention aux sensations. Une thérapie
adaptée peut compléter les traitements médicaux sans les opposer.

04 Que peut faire le couple ?
En parler hors du rapport, éviter les reproches et convenir de moments d’intimité sans obligation de
pénétration. Chacun peut arréter ou changer d’activité librement.

OS Comment mesurer les progres ?

Moins de tension, davantage de confort et de communication sont déja des progrés. Evitez de transformer
chaque rapport en test ou de comparer votre sexualité a celle des autres.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Si 'angoisse conduit a I'évitement, a une détresse importante ou a des tensions persistantes, demandez un accompagnement.
Une douleur ou un symptdme nouveau mérite aussi un avis médical.

A RETENIR

L'objectif est une sexualité choisie et satisfaisante, pas une performance imposée.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EAU - Accompagnement sexologique
EAU - Désir sexuel masculin
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Ejaculation précoce - les solutions

Le traitement vise davantage de contréle et moins de géne. Le temps mesuré n’est pas le seul critere de
réussite.

Que faut-il préciser ?

(0]
Le trouble existe-t-il depuis les premiers rapports ou est-il récent ? Fréquence, contrdle, géne et contexte
comptent. Une difficulté récente peut nécessiter la recherche d’une cause associée.
ue traiter en premier?
o2 @ p

Une difficulté d’érection, une douleur, une infection documentée ou un autre trouble identifié peuvent modifier
la stratégie. Les antibiotiques ne sont pas un traitement systématique de I’éjaculation précoce.

03 Quels médicaments existent ?
Dapoxétine a la demande, anesthésique local adapté, ou parfois certains antidépresseurs hors indication
officielle. Le choix dépend des interactions, de la tolérance et du projet de grossesse.

ie?
04 Quelle place pour la sexologie ?

L'apprentissage du contrdle, la gestion de 'anxiété et le dialogue du couple peuvent compléter le médicament.
Les exercices doivent rester confortables, sans obligation de résultat immédiat.

Quand réévaluer ?

05

Prévoyez un bilan apres les premiers essais : contrdle, satisfaction et effets indésirables. N’ajoutez pas de
tramadol ni de combinaison achetée en ligne pour prolonger le rapport.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Apparition brutale avec douleur ou symptomes urinaires : consultez. Malaise ou réaction inhabituelle apres un médicament :
demandez un avis ; ne répétez pas la prise seul.

A RETENIR

Une stratégie personnalisée associe, si besoin, médicament et accompagnement du couple.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EAU - Troubles de 'éjaculation

NHS - Ejaculation problems

NHS Oxfordshire - Psychosexual therapy
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https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/disorders-of-ejaculation
https://www.nhs.uk/conditions/ejaculation-problems/
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La dapoxétine

Ce médicament peut retarder I'éjaculation et améliorer son contréle. Il s’utilise a la demande pour une
éjaculation précoce diagnostiquée.

A qui s’adresse-t-elle ?

Ol
Selon la notice de référence, aux hommes de 18 a 64 ans aprées évaluation. Les antécédents de malaise, de
maladie cardiaque ou de trouble psychiatrique doivent étre signalés.
Comment la prendre ?

02 P

La dose initiale habituelle est 30 mg, uniquement si prescrite, 1 a 3 heures avant le rapport avec un grand verre
d’eau. Maximum une prise par 24 heures ; pas de prise quotidienne systématique.

03 Quelles associations éviter ?
Pas d’alcool. Ne 'associez pas a des antidépresseurs, tramadol, millepertuis ou autres substances
sérotoninergiques. Les traitements de 'érection et toutes les interactions doivent étre vérifiés par le prescripteur.

04 Quels effets indésirables ?
Nausées, céphalées, diarrhée et vertiges sont possibles. Un malaise avec perte de connaissance peut survenir. Si
vous vous sentez partir, allongez-vous ; ne conduisez pas et contactez le médecin.

. o
OS Quand faire le point ?

Apres environ quatre semaines ou six prises, discutez bénéfice et tolérance. Ne passez pas vous-méme a 60 mg.
Le médecin vérifie si la poursuite reste adaptée.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Perte de connaissance, convulsion, forte agitation avec fievre ou confusion : urgence. Ne reprenez pas le médicament avant avis
médical.

A RETENIR

Une prise a la demande exige une vérification attentive des interactions et du risque de malaise.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
ANSM - Dapoxétine: RCP et notice
ACSQHC - Priligy: notice
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Les anesthésiques locaux

Un produit a base de lidocaine, parfois associée a la prilocaine, peut diminuer la sensibilité du gland
pour retarder I'éjaculation.

o1

02

03

04

05

Tous les produits conviennent-ils ?

Non. Spray et creme n’ont ni les mémes concentrations ni les mémes consignes. Utilisez uniquement le produit
conseillé pour cette indication ; ne transposez pas une dose entre préparations.

Comment appliquer le produit ?

Respectez quantité, zone, délai et fréquence de la notice exacte. Avant le contact, retirez ’excés ou lavez selon
les consignes, afin d’éviter de transférer 'anesthésique au partenaire.

Le préservatif suffit-il ?

Vérifiez sa compatibilité avec le produit. Le spray lidocaine/prilocaine Fortacin n’est pas compatible avec les
préservatifs en polyuréthane. Un préservatif ne dispense pas de retirer 'exces.

Quels effets possibles ?

Engourdissement, briilure, irritation ou érection moins bonne, chez vous ; diminution de sensation ou irritation
chez le partenaire. Evitez les muqueuses buccales et le contact avec les yeux.

Et pour concevoir un enfant ?

Signalez le projet avant utilisation : certains produits peuvent affecter les spermatozoides ou le contact
nécessaire a la conception. Une allergie aux anesthésiques chez [’'un des partenaires impose un avis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Arrétez en cas d’irritation importante. Gonflement, difficulté respiratoire ou levres bleutées : urgence. N'appliquez pas
davantage de produit pour obtenir un effet plus fort.

A RETENIR

La bonne quantité et la protection du partenaire sont aussi importantes que Ueffet retardant.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EMA - Fortacin
RCP - Lidocaine / prilocaine
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Antidépresseurs et éj aculation précoce

Certains antidépresseurs peuvent retarder ’éjaculation. Leur prescription dans ce but ne signifie pas
que vous étes dépressif.

Quelles molécules sont concernées ?

(0]
Paroxétine, sertraline ou fluoxétine sont parfois utilisées ; la clomipramine appartient a une autre famille. Cet
usage est généralement hors indication officielle et doit étre expliqué.

o2 Comment se déroule le traitement ?

Le schéma est souvent quotidien, avec un effet progressif. Il différe de la dapoxétine a la demande. Le médecin
fixe la dose et le délai d’évaluation ; ne passez pas d’un schéma a l’autre seul.

03 Quels effets faut-il connaitre ?
Nausées, troubles du sommeil, fatigue ou transpiration peuvent survenir. Le désir peut diminuer et 'orgasme
devenir difficile. Signalez aussi toute modification inhabituelle de ’humeur.

uelles précautions ?
Mentionnez tous vos médicaments, un trouble bipolaire et votre projet d’enfant. Ne combinez pas avec
dapoxétine, tramadol ou millepertuis sans avis spécialisé : des interactions graves sont possibles.

e ?
05 Comment arréter ?

Ne stoppez pas brutalement un traitement quotidien. Une diminution progressive peut étre nécessaire. Revoir la
dose ou changer de stratégie se décide selon le bénéfice et les effets génants.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Agitation avec fievre, tremblements, confusion ou idées suicidaires : demandez une aide urgente. Ne modifiez pas seul
plusieurs traitements a la fois.

A RETENIR

Un traitement hors indication officielle exige explication, suivi et décision partagée.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
EAU - Troubles de 'éjaculation

NHS - Antidépresseurs

NHS - Sertraline
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Un traitement par testosterone ?

L'« andropause » n’est pas une étape obligatoire a traiter. La testostérone se discute devant des
symptomes et un déficit hormonal confirmé.

o1

02

03

04

05

Comment confirmer le besoin ?

Deux dosages matinaux réalisés a des jours différents sont généralement nécessaires, avec recherche de la
cause. Fatigue ou baisse du désir seules ne suffisent pas a décider.

Quels bénéfices attendre ?

Un déficit réel corrigé peut améliorer le désir et certains symptdmes. La réponse varie. Ce n’est ni un traitement
universel de l’érection ni un produit de rajeunissement.

Gel ou injections ?

Le choix dépend de la situation et des préparations disponibles. Avec un gel, lavez les mains et empéchez le
contact de la zone traitée avec enfants ou partenaire ; suivez la notice.

Quels risques et contre-indications ?

Augmentation des globules rouges, acné, cedemes et réduction de la fertilité sont possibles. Signalez apnée du
sommeil, problémes cardiaques, projet d’enfant et antécédents de cancer prostatique ou mammaire.

Quel suivi est indispensable ?

Le médecin contréle symptomes, testostérone, hématocrite et tension, ainsi que la prostate selon le contexte. La
dose et la poursuite dépendent de l'efficacité et de la sécurité.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, essoufflement brutal ou jambe gonflée : urgences. Ronflements ou somnolence aggravés, cedémes ou
difficultés urinaires nouvelles : recontactez le prescripteur.

A RETENIR

Un déficit documenté, un objectif clair et une surveillance réguliére précedent toute prescription.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Endocrine Society - Hypogonadism

Endocrine Society - Position 2026

Endocrine Society - Testosterone therapy
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Testosterone et projet d’enfant

Prendre de la testostérone peut améliorer certains symptomes, mais freiner fortement la fabrication
des spermatozoides. Informez le médecin de votre projet.

o1

02

03

04

05

Pourquoi ce paradoxe ?

La testostérone apportée de l'extérieur diminue les signaux hormonaux qui stimulent les testicules. Le taux
sanguin peut étre bon alors que la production de spermatozoides baisse.

Quels produits sont concernés ?

Gels et injections de testostérone, mais aussi stéroides anabolisants. Ces produits ne sont pas un traitement de
infertilité masculine et ne constituent pas une contraception fiable.

Que faire avant de commencer ?

Parlez du désir d’enfant actuel ou futur. Selon le contexte, spermogramme, bilan hormonal et discussion d’une
conservation du sperme peuvent étre utiles avant toute décision.

Et si j’en prends déja ?

Ne gérez pas seul l'arrét ou des hormones de « relance ». Consultez en andrologie. La récupération peut prendre
plusieurs mois ou plus, et n’est pas garantie dans tous les cas.

Existe-t-il des alternatives ?

Certaines causes hormonales peuvent étre traitées par des gonadotrophines sous surveillance spécialisée. Les
autres options dépendent du diagnostic ; aucune ordonnance de stimulation n’est universelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Projet de grossesse sous testostérone ou anabolisants : prenez rendez-vous sans attendre des mois d’essais. Apportez noms,
doses et durée de tous les produits utilisés.

A RETENIR

Un taux sanguin de testostérone normal ne garantit pas une production normale de spermatozoides.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
ASRM - Testosterone et fertilité
EAU - Infertilité masculine
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Quand les desirs different

Deux partenaires peuvent avoir des envies et des rythmes différents. Cela ne signifie pas
automatiquement manque d’amour ou maladie.

Faut-il une fréquence « normale » ?

(0]
Il n’existe pas de nombre de rapports obligatoire. On s’intéresse surtout a la souffrance, aux changements et a ce
qui convient librement a chacun.
Comment en parler ?

02 P

Choisissez un moment calme hors de la relation sexuelle. Décrivez vos besoins sans accusation. Ecoutez fatigue,
douleur, inquiétude ou besoin de proximité de l'autre.

03 Quand rechercher une cause ?
Une baisse nouvelle ou génante peut justifier de revoir sommeil, humeur, maladies et médicaments. Un bilan
hormonal est ciblé ; il ne résume pas toute la question du désir.

04 Que peut-on essayer ensemble ?
Privilégier des moments de tendresse sans exigence de rapport, ajuster le contexte et accepter les limites. Le
consentement reste nécessaire a chaque étape ; aucune insistance ne doit U'obtenir.

Quand demander une aide ?

05

Une consultation seul ou en couple peut clarifier les difficultés et proposer une thérapie adaptée. Un comprimé
de l’érection ne corrige pas automatiquement une baisse du désir.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Détresse persistante, évitement, douleur ou sentiment de pression : demandez un accompagnement. En cas de violence ou de
dangerimmédiat, cherchez une aide urgente et un lieu sdr.

A RETENIR

Le but est un accord respectueux, pas d’imposer le rythme de 'un a l'autre.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NHS - Baisse du désir
EAU - Désir sexuel masculin
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L'echo-Doppler penien

Cette échographie étudie la circulation sanguine du pénis. Elle n’est utile que dans certaines situations

et n’est pas un test de « virilité ».

o1

02

03

04

05

Pourquoi la demander ?

Pour préciser une cause vasculaire, explorer certaines difficultés d’érection ou préparer une stratégie
thérapeutique. Elle n’est pas nécessaire pour tous les patients.

Comment se déroule-t-elle ?

Une sonde d’échographie examine le pénis. Une injection peut provoquer une érection afin de mesurer les flux
sanguins. L'équipe explique le geste et surveille la réponse.

Comment se préparer ?

Apportez les traitements et antécédents, notamment anticoagulants, drépanocytose ou érection prolongée.
Suivez les consignes sur les médicaments de ’érection ; ne les prenez pas pour « réussir » le test.
Comment lire le résultat ?

Les mesures se discutent avec ’'examen et votre histoire. L'anxiété ou une réponse insuffisante a l'injection
peuvent influencer le test ; un résultat isolé ne résume pas votre sexualité.

Que faire apres ?

Attendez l'accord de 'équipe avant de partir. Demandez les consignes si ’érection persiste et le numéro
d’urgence. Un petit bleu au point d’injection peut survenir.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Erection persistante aprés 'examen : contactez ’équipe selon les consignes. A 4 heures, allez aux urgences, méme sans douleur.
Une douleur importante justifie un avis plus tot.

A RETENIR

L'examen sert a éclairer un choix médical, pas a évaluer votre valeur ou votre performance.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
Guy’s and St Thomas’ - Doppler pénien

NIDDK - Diagnostic de la dysfonction érectile
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Une erection qui ne sarrete pas

Une érection prolongée sans lien avec le désir peut étre un priapisme. Certaines formes endommagent
rapidement les tissus : le délai compte.

Quand est-ce une urgence ?

(0]
Une érection qui atteint 4 heures impose les urgences, méme sans douleur. Consultez plus t6t si elle est
douloureuse ou inhabituelle ; ne laissez pas une tentative de soin retarder le départ.

o2 Quelles causes possibles ?

Injections de I’érection, certains médicaments, maladies du sang ou traumatisme, parfois sans cause retrouvée.
La drépanocytose augmente le risque et justifie une vigilance particuliere.

03 Que dire a ’équipe ?
L’heure de début, ’évolution de la douleur, les médicaments ou drogues pris, une injection récente et les
épisodes antérieurs. Apportez les emballages si possible.

ue faut-il éviter ?
04 ¢
Ne répétez pas une injection ni un comprimé. Ne tentez pas de ponction vous-méme. Rapports ou masturbation
ne constituent pas un traitement fiable ; n’attendez pas que cela passe pendant la nuit.

Quel traitement a ’hopital ?

05

Le médecin distingue les formes et adapte les soins. Une évacuation du sang avec traitement local peut étre
nécessaire, parfois une chirurgie. La précocité aide a protéger [’érection future.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Drépanocytose avec érection douloureuse depuis plus d’une heure : urgences. Dans tous les cas, 4 heures est une limite
d’urgence, pas un délai a attendre si la douleur est importante.

A RETENIR

N’attendez ni le rendez-vous habituel ni une réponse sur WhatsApp pour une érection prolongée.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NHS - Priapism
EAU - Priapisme
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Diabete et difficultes d’erection

Le diabete peut affecter les nerfs et les vaisseaux utiles a ’érection. Des solutions existent, méme
lorsque la difficulté dure depuis longtemps.

o1

02

03

04

05

Est-ce forcément lié au diabéte ?

Pas uniquement. Médicaments, tension, tabac, stress ou hormones peuvent aussi intervenir. En parler permet un
bilan adapté, sans culpabilisation.

Pourquoi revoir ’équilibre général ?

Glycémie, tension et cholestérol participent a la santé vasculaire. Leur prise en charge aide a prévenir
l'aggravation, mais ne garantit pas a elle seule le retour d’érections normales.

Quels traitements sont possibles ?

Comprimés si compatibles avec la santé cardiaque et les traitements ; puis vacuum, injections ou implant selon
la réponse. Le diabéte n’interdit pas de traiter la difficulté sexuelle.

Que faire au quotidien ?

Activité adaptée, arrét du tabac, sommeil et alimentation réguliere complétent les soins. Si vous étes exposé aux
hypoglycémies, discutez avec I'équipe de la gestion autour de l'activité sexuelle.

Que préparer pour la consultation ?

Evolution du probléme, traitements, glycémies et derniers bilans. Dites aussi si le désir, I'éjaculation, la
sensibilité ou la vie de couple ont changé.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique ou essoufflement inhabituel pendant un rapport : arrétez et demandez une aide urgente. Une
hypoglycémie sévére avec confusion nécessite également une prise en charge immédiate.

A RETENIR

Soigner le diabéte et traiter I'érection sont deux démarches complémentaires.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
NIDDK - Diabetes and sexual health
NIDDK - Diabetes, urinary and sexual problems
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. . !
Produits « naturels » et sexualite

Miels, gélules ou poudres promettant une érection immédiate ne sont pas forcément sirs. « Naturel » ne
garantit ni la composition ni lefficacité.

Quel est le principal piege ?

(0]
Des contrdles ont retrouvé des médicaments de [’érection non déclarés dans certains produits. La quantité peut
étre inconnue et varier, avec un risque d’interaction ou de surdosage.

o2 Pourquoi cela peut étre dangereux ?

Un ingrédient caché peut faire chuter la tension, notamment avec des dérivés nitrés. Un emballage rassurant,
des avis positifs ou une absence sur une liste d’alerte ne prouvent pas la sécurité.

03 Les plantes ont-elles une place ?
Les données sont limitées et les préparations hétérogenes. Un complément ne remplace pas la recherche de la
cause. Signalez-le au médecin, méme si vous 'achetez sans ordonnance.

04 Comment choisir plus sirement ?
Privilégiez un circuit pharmaceutique fiable et une composition vérifiable. Evitez les promesses de guérison
garantie, d’agrandissement rapide ou les mélanges de plusieurs médicaments sans suivi.
Et si j’en ai déja pris ?
OS J jap

Conservez la boite ou une photo, notez ’heure et la quantité, et informez le professionnel de santé. N’ajoutez
pas un comprimé d’érection ni un autre produit pour renforcer l'effet.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, malaise, trouble visuel soudain ou érection de 4 heures apres un produit : urgences. Montrez ’emballage et
signalez les autres médicaments pris.

A RETENIR

La discrétion d’un achat ne doit pas se faire au prix d’'une composition inconnue.

REFERENCES - CONSULTEES LE 03/10/2026
FDA - Produits de performance sexuelle
NCCIH - Compléments pour la sexualité
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IST : comment se transmettent-elles ?

Une infection sexuellement transmissible peut étre présente sans symptome. L'apparence d’un
partenaire ne permet pas de connaftre son statut.

o1

02

03

04

05

Quels contacts sont concernés ?

Les rapports vaginaux, anaux et oraux peuvent transmettre des IST. Certaines passent aussi par contact entre
peaux ou muqueuses, sans pénétration.

Faut-il une éjaculation ?

Non. Herpés, papillomavirus ou syphilis peuvent se transmettre par une zone infectée. Le retrait n’est pas une
protection fiable.

Et le sang?

Le partage de seringues ou de matériel contaminé expose notamment au VIH et aux hépatites. Certaines
infections passent de la mére a l’enfant.

Qu’en est-il de la vie quotidienne ?

Le VIH ne se transmet pas par poignée de main, repas partagé, toilettes ou moustiques. Les voies de
transmission different selon Uinfection.

Quel dépistage demander ?

Précisez les dates et les contacts concernés : urines, sang, gorge ou rectum peuvent étre nécessaires. Un test trop
précoce peut devoir étre répété.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Aprées une exposition possible au VIH, consultez immédiatement pour évaluer un traitement d’urgence, au plus tard dans les 72
heures.

A RETENIR

Une discussion confidentielle et des tests adaptés apportent davantage qu’une supposition.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - Infections sexuellement transmissibles

CDC - IST et rapports oraux

OMS - VIH et sida
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IST : se proteger au quotidien

La prévention associe plusieurs moyens. Elle concerne chaque partenaire, sans jugement sur sa vie
intime.

Comment utiliser les préservatifs ?

(0]
Utilisez un préservatif adapté des le début et pendant tout le rapport. Changez-le entre partenaires ou sites. N’en
superposez pas deux.

o2 Quel lubrifiant choisir ?

Avec le latex, utilisez un produit a base d’eau ou de silicone. Les corps gras fragilisent le latex. Une barriére
adaptée réduit aussi le risque lors des rapports oraux.

03 Quelles sont les limites ?
Les zones non couvertes peuvent transmettre herpes, HPV ou syphilis. Se laver, uriner aprés un rapport ou
prendre la pilule ne prévient pas les IST.

i ?
04 Quels autres moyens existent ?

Vaccination contre I’hépatite B et le HPV selon votre situation, dépistage et prise en charge des partenaires. La
PrEP prévient le VIH, pas les autres IST.

Et si un préservatif se rompt ?

05

Consultez rapidement : évaluation VIH, hépatite B, autres IST et risque de grossesse. N’utilisez pas d’antiseptique
agressif dans les organes génitaux.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une exposition au VIH peut justifier un traitement urgent a commencer sans attendre, au plus tard dans les 72 heures.

A RETENIR

Préservatifs, vaccins, tests et dialogue se completent.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Comprendre les IST

CDC - IST et rapports oraux

CDC - Prévention par PrEP

CDC - Traitement apres exposition
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VIH et sida : comprendre sans peur

Le VIH est le virus de 'immunodéficience humaine. Le sida est un stade avancé de l'infection, et non un
autre virus.

o1

02

03

04

05

Quels repeéres historiques ?

Les premiers cas de sida ont été décrits en 1981 ; le virus a été identifié en 1983. Les traitements combinés ont
transformé le pronostic a partir des années 1990.

Comment se transmet-il ?

Par certains rapports sexuels, le sang contaminé, et de la mére a 'enfant pendant grossesse, naissance ou
allaitement. Pas par les contacts ordinaires ni les moustiques.

Comment le diagnostiquer ?

Par un test adapté, parfois répété selon le délai depuis ’'exposition. Un résultat de dépistage positif doit étre
confirmé.

Peut-on bien vivre avec le VIH ?

Oui, avec un traitement antirétroviral suivi régulierement. Une charge virale durablement indétectable sous
traitement empéche la transmission sexuelle : indétectable = intransmissible.

Comment se protéger ?

Préservatifs, matériel d’injection stérile, dépistage, PrEP si indiquée et prévention mére-enfant. Il n’existe pas de
vaccin préventif disponible.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Apres une exposition récente, demandez immédiatement une évaluation du traitement post-exposition ; n’attendez pas des
symptomes.

A RETENIR

Un diagnostic précoce permet de traiter et de protéger sans stigmatiser.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
OMS - VIH et sida
HIV.gov - Histoire du VIH
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Apres un risque VIH : agir vite

Le traitement post-exposition, ou TPE, vise a empécher l'installation du VIH apres une exposition a
risque.

Quand consulter ?

(0]
Immédiatement, idéalement dans les premiéres heures, et au plus tard dans les 72 heures. Allez aux urgences ou
dans une structure prenant en charge le VIH.
uelles situations signaler ?
o2 @ g

Rapport a risque, rupture de préservatif, partage d’aiguille ou agression sexuelle. Donnez ’heure, le type de
contact et les informations connues sur la source.

03 Faut-il attendre les analyses ?
Non si le médecin retient l'indication. Les tests initiaux et le bilan ne doivent pas retarder la premiere prise
nécessaire.

04 Comment se déroule le traitement ?
Il dure habituellement 28 jours. Respectez les prises ; signalez interactions et effets indésirables. N'empruntez
pas les médicaments d’une autre personne.

. . o
OS Quel suivi ensuite ?

Des tests de contrdle restent indispensables. On évalue aussi les autres IST, I’hépatite B et une éventuelle
grossesse. La PrEP peut étre proposée si le risque se répéte.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Méme apres 72 heures, consultez pour les tests et les autres mesures utiles ; le TPE n’est généralement plus recommandé au-
dela.

A RETENIR

Le délai compte : ne reportez pas la consultation au prochain rendez-vous.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Traitement aprés exposition
CDC - Recommandations TPE 2025
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PrEP : prevenir I'infection par le VIH

La PrEP est un traitement préventif proposé a certaines personnes séronégatives exposées au VIH.

A qui s’adresse-t-elle ?

(0]
A une personne dont la situation expose réguliérement au VIH. La décision se prend en consultation, selon les
pratiques, les besoins et les possibilités locales.

o2 Que vérifier avant de commencer ?

L’absence de VIH, notamment récent, les autres IST, ’hépatite B et, selon le médicament, la fonction rénale.
Signalez tous vos traitements.

03 Comment la prendre ?
Des formes orales et injectables existent selon les pays. Le schéma et le délai avant protection dépendent du
produit et de ’exposition. Ne 'improvisez pas.

S , ’
04 Que protege-t-elle réellement ?

Elle prévient tres efficacement le VIH lorsqu’elle est bien utilisée. Elle ne protege ni des autres IST ni d’une
grossesse.

OS Pourquoi un suivi régulier ?

Pour répéter les tests VIH, vérifier la tolérance et adapter la prévention. L'arrét doit étre organisé, surtout en cas
d’hépatite B associée.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une exposition récente sans couverture suffisante impose une évaluation urgente du TPE, et non une simple prise improvisée
de PrEP.

A RETENIR

La PrEP est une prévention prescrite et suivie, pas un traitement du VIH déja présent.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Prévention par PrEP
CDC - Suivi de la PrEP
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Linfection a Chlamydia

Chlamydia trachomatis est une bactérie. Cette IST est fréquente et souvent silencieuse.

o1

02

03

04

05

Comment se transmet-elle ?

Par rapports vaginaux, anaux ou oraux. Une transmission au bébé est possible a 'accouchement.

Quels signes sont possibles ?

Brdlures urinaires, écoulement, douleurs pelviennes ou testiculaires, parfois symptdmes rectaux. L'absence de
géne n’exclut pas l'infection.

Quel examen la confirme ?

Une recherche moléculaire, souvent appelée PCR, sur urines ou prélevement adapté au site exposé. Un ECBU
ordinaire ne remplace pas cette recherche.

Comment la traiter ?

Par antibiotique prescrit, souvent doxycycline ; le choix change notamment en cas de grossesse. Terminez le
traitement et organisez la prise en charge des partenaires.

Quand reprendre les rapports ?

Apres la cure complete de sept jours, ou sept jours aprés une dose unique, avec partenaires traités et symptémes
disparus. Un nouveau test vers trois mois recherche une réinfection.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur testiculaire brutale, forte douleur pelvienne ou fievre : consultez rapidement, immédiatement si la douleur testiculaire
estaigué.

A RETENIR

On peut guérir puis se réinfecter ; traiter les partenaires protége chacun.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Chlamydia

OMS - Chlamydia

CDC - Recommandations IST
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