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Hypospadias : les questions des parents

L'orifice par lequel sort I'urine se situe sous le pénis plutot qu’a son extrémité. Cette particularité est
présente des la naissance, parfois avec une courbure.

Est-ce dii a une faute des parents ?

(0)1
Non. Il s’agit d’'une différence de développement avant la naissance. L'examen précise la position de lorifice, la
courbure et 'aspect du prépuce.
Peut-on faire une circoncision ?

02

Attendez l'avis du chirurgien spécialisé. Le prépuce peut étre utile pour une reconstruction ; il estimportant de le
préserver avant la décision.

03 Faut-il toujours opérer ?
La décision dépend de la forme, du jet, de la courbure et des conséquences attendues. Certaines formes légéres
peuvent étre surveillées. Le spécialiste explique les options.

04 Comment se fait la réparation ?
Sous anesthésie générale, en une ou plusieurs étapes selon la complexité. Une petite sonde temporaire est
souvent utilisée. Le calendrier et les soins sont personnalisés.

. . . 7
OS Quels risques et quel suivi ?

Fistule avec fuite par un second orifice, rétrécissement ou courbure persistante peuvent nécessiter une nouvelle
intervention. Le suivi vérifie le jet et le développement, parfois jusqu’a 'adolescence.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossible d’uriner : urgences. Aprés une opération, fievre, saignement important ou sonde qui ne draine plus imposent de
contacter rapidement ’équipe ; ne manipulez pas la sonde vous-méme.

A RETENIR

Avant toute circoncision, faites examiner un orifice urinaire inhabituel par un spécialiste.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Hypospadias

CUH - Informations aux parents

Alder Hey - Prépuce et précautions avant circoncision
GOSH - Soins apres réparation
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https://uroweb.org/guidelines/paediatric-urology/chapter/hypospadias
https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/hypospadias-parent-information/
https://4skin-health.alderhey.nhs.uk/parents/
https://www.gosh.nhs.uk/conditions-and-treatments/procedures-and-treatments/after-hypospadias-repair-0/
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Calculs d’oxalate de calcium : que manger ?

Ces conseils concernent les calculs dont la composition est connue. L'analyse du calcul et, si nécessaire,
les urines de 24 heures permettent de les adapter.

Combien boire ?

(0]
Sauf restriction médicale, répartissez 'eau sur la journée pour atteindre 'objectif d’urines fixé, souvent au moins
2,5 litres par jour chez l’'adulte. Les besoins augmentent avec chaleur et transpiration.
Faut-il supprimer le calcium?

02 PP

Non. Gardez un apport alimentaire normal, notamment avec lait ou yaourt aux repas. Le calcium alimentaire
aide a retenir 'oxalate dans l'intestin. Les compléments se discutent avec le médecin.

03 Quels aliments limiter ?
Evitez surtout les grandes quantités répétées d’épinards, d’amandes et de chocolat noir si l'oxalate urinaire est
élevé. Il n’est pas nécessaire de supprimer tous les [égumes ou fruits a coque.

Et le sel et la viande ?

04
Réduisez bouillons cubes, charcuteries, olives trés salées et sel ajouté. Préférez des portions modérées de viande
et variez avec d’autres sources de protéines.

i ?
OS Un exemple pratique ?

Un repas avec légumes peu riches en oxalate, féculent et portion modérée de protéines, accompagné d’un
yaourt nature. Evitez les fortes doses de vitamine C sans indication.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur avec fiévre ou baisse marquée des urines : urgences. Pendant une colique, ne forcez pas les boissons pour pousser le
calcul.

A RETENIR

Moins de sel, assez d’eau et du calcium alimentaire normal : évitez les régimes d’exclusion improvisés.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Alimentation et calculs

North Bristol - Oxalate et calcium

EAU - Prévention des récidives
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/kidney-stones/eating-diet-nutrition
https://www.nbt.nhs.uk/our-services/a-z-services/nutrition-dietetics/nutrition-dietetics-patient-information-kidney-disease/diet-help-reduce-risk-kidney-ureteric-stones/additional-information-if-you-form-calcium-oxalate-stones
https://uroweb.org/guidelines/urolithiasis/chapter/metabolic-evaluation-and-recurrence-prevention
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Calculs d’acide urique : alimentation et
sSuivi

Ces calculs se forment surtout dans une urine trop acide. L'alimentation aide, mais un médicament
modifiant l'acidité est souvent nécessaire.

Que changer dans l’assiette ?

o1
Réduisez abats, grandes portions de viande rouge et consommation fréquente de poissons tres riches en
purines, comme les sardines. Variez les protéines sans les supprimer entierement.

02 Les légumes secs sont-ils interdits ?

Non, pas systématiquement. Lentilles ou pois chiches peuvent remplacer une partie de la viande dans une
alimentation équilibrée, selon vos autres maladies et les conseils diététiques.

03 Quelles boissons privilégier ?
L'eau, répartie sur la journée selon 'objectif prescrit. Limitez sodas sucrés, exces de jus et alcool. Le citron ne
remplace pas le traitement d’alcalinisation.

Faut-il perdre du poids ?

04

Une perte progressive peut aider en cas de surpoids. Evitez régimes extrémes et hyperprotéinés. Un bon controle

du diabete fait aussi partie de la prévention.

Comment surveiller le traitement ?
05
initiative : le choix dépend notamment des reins et des autres médicaments.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

essayant de dissoudre le calcul a domicile.

A RETENIR

Le suivi du pH compléte les changements alimentaires ; tous les calculs ne se dissolvent pas de la méme facon.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Plymouth Hospitals - Calculs d’acide urique
University Hospitals Sussex - Conseils alimentaires
EAU - Prévention selon le type de calcul
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Suivez les mesures de pH et les contréles prescrits. Ne prenez pas de bicarbonate ou de citrate de votre propre

Fievre avec douleur lombaire, vomissements persistants ou urines trés rares : consultez en urgence. Ne retardez pas les soins en


https://www.plymouthhospitals.nhs.uk/display-pil/pil-uric-acid-stone-dissolution-7106
https://www.uhsussex.nhs.uk/resources/dietary-advice-for-stone-formers/
https://uroweb.org/guidelines/urolithiasis/chapter/metabolic-evaluation-and-recurrence-prevention
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Cystinurie : boire et manger au quotidien

La cystinurie est une maladie héréditaire favorisant des calculs récidivants. Elle demande une
prévention durable, adaptée par une équipe spécialisée.

Pourquoi boire autant ?

(0]
Diluer les urines limite la cristallisation. Le volume a boire est individualisé et souvent plus élevé que pour les
autres calculs. Demandez un objectif écrit de boissons et d’urines.

o2 Comment répartir les boissons ?

Prévoyez une gourde, des prises réguliéres et le programme du soir ou de la nuit conseillé. Adaptez-vous a la
chaleur. Une maladie cardiaque ou rénale peut modifier les consignes.

03 Quel changement alimentaire compte ?
Réduire le sel : cuisinez davantage, dosez sel, olives et fromages salés, limitez bouillons cubes et produits
industriels. Lisez les étiquettes, y compris celles des boissons.

. . A S
04 Dois-je supprimer les protéines ?

Non. Evitez les excés de viande et les régimes hyperprotéinés, tout en gardant des apports suffisants. Chez
enfant, toute restriction doit préserver la croissance.

Lalimentation suffit-elle ?

05

Pas toujours : médicaments, surveillance du pH, analyses et imagerie peuvent rester nécessaires. Le suivi
continue méme aprés une opération ayant retiré les calculs.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre avec douleur, absence d’urines ou impossibilité de boire : avis urgent. Discutez tout projet de jeline a l'avance, car
Uinterruption prolongée des boissons peut compromettre la prévention.

A RETENIR

La régularité de ’hydratation et du suivi compte plus qu’une courte période de régime strict.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
National Kidney Foundation - Calculs de cystine
Gloucestershire Hospitals - Cystinurie et prévention
EAU - Prévention des calculs de cystine
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https://www.kidney.org/kidney-topics/cystine-kidney-stones
https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/ghpi1462-cystinuria-and-stone-prevention/
https://uroweb.org/guidelines/urolithiasis/chapter/metabolic-evaluation-and-recurrence-prevention
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Vessie hyperactive : boissons et habitudes

Les envies pressantes peuvent étre influencées par les boissons et le transit. Les ajustements
completent le traitement ; ils ne remplacent pas le bilan.

o1

02

03

04

05

Faut-il arréter de boire ?

Non. Trop ou trop peu boire peut aggraver les symptomes. Répartissez les boissons en petites prises; le volume
dépend de votre santé, de la chaleur et de l'activité.

Que faire du thé et du café ?

Testez une réduction progressive de la caféine : café, thé a la menthe contenant du thé, colas et boissons
énergisantes. Le décaféiné peut étre une alternative.

Tous les aliments acides sont-ils interdits ?

Non. Certains patients reperent une géne avec sodas, agrumes ou épices, d’autres non. Modifiez un élément a la
fois et notez le résultat, sans multiplier les exclusions.

Pourquoi parler de constipation ?

Elle peut aggraver les troubles urinaires. Augmentez progressivement les fibres, gardez des boissons adaptées et
bougez régulierement. Un traitement peut étre nécessaire.

Quels gestes aideront ?

Tenez un calendrier, évitez les passages permanents aux toilettes « par précaution » et suivez un entrainement
vésical adapté. Une perte de poids peut aider si vous étes en surpoids.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang visible, brilures nouvelles, fievre ou difficulté a uriner : consultez. Ne poursuivez pas un entralnement en vous retenant
malgré la douleur.

A RETENIR

Cherchez vos déclencheurs personnels ; il n’existe pas de liste universelle d’aliments interdits.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Traitements non chirurgicaux de 'incontinence

Gloucestershire Hospitals - Boissons et caféine
NIDDK - Habitudes et santé vésicale
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https://www.nhs.uk/conditions/urinary-incontinence/treatment/
https://www.gloshospitals.nhs.uk/your-visit/patient-information-leaflets/fluid-and-caffeine-intake-bladder-and-bowel-health-ghpi0533/
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Cystites repetees : alimentation et hygiene

Des gestes simples peuvent aider certaines femmes, mais les récidives nécessitent un bilan et parfois
une prévention médicale. Ce n’est pas un signe de mauvaise propreté.

o1

02

03

04

05

Boire plus est-il utile ?

Si vous buvez peu, augmenter 'eau peut réduire les récidives, sauf restriction médicale. Ne cherchez pas a boire
plusieurs litres de force. Aucun jus ne traite une infection en cours.

Quelle toilette intime ?

Douce et externe, sans douche vaginale ni antiseptiques répétés. Evitez les produits irritants. Il n’est pas
nécessaire de désinfecter les organes génitaux.

Quelles habitudes apreés les rapports ?

Ne retardez pas une envie d’uriner. Uriner apres le rapport peut étre proposé, mais ne garantit pas la prévention.
Discutez des spermicides s’ils sont utilisés : ils favorisent les récidives.

Canneberge, D-mannose ou probiotiques ?

La canneberge peut aider certaines femmes, selon le produit. Les preuves pour le D-mannose et les probiotiques
restent insuffisantes pour une recommandation systématique. Ils ne remplacent pas les soins d’une cystite
aigué.

Et aprés la ménopause ?

La sécheresse peut contribuer aux récidives. Un traitement vaginal local se discute avec le médecin. Apportez
vos cultures d’urines pour construire une prévention adaptée.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, douleur du dos, vomissements, grossesse ou malaise : consultez rapidement. Ne traitez pas ces situations seulement par
boissons ou compléments.

A RETENIR

Une prévention personnalisée vaut mieux qu’une toilette excessive ou des compléments pris au hasard.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Prévention des cystites récidivantes

NIDDK - Alimentation et infection urinaire

JAMA Internal Medicine - Essai D-mannose, 2024
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Adenome de prostate : les habitudes utiles

Les changements du quotidien peuvent réduire certaines génes urinaires. Aucun aliment ne débloque a
lui seul un obstacle ni ne remplace un traitement nécessaire.

Existe-t-il un régime pour faire diminuer la prostate ?

(0]
Aucun régime n’a démontré cet effet de fagon fiable. Gardez une alimentation équilibrée, avec légumes, fibres et
portions adaptées, plutot que des produits « spécial prostate ».

o2 Comment organiser les boissons ?

Buvez régulierement le jour et évitez de grandes quantités juste avant le coucher ou une sortie. Réduisez caféine
et alcool s’ils aggravent la fréquence, sans vous déshydrater.

03 Comment uriner plus confortablement ?
Prenez votre temps, sans pousser. Une seconde tentative aprés une courte pause peut aider certains patients a
mieux vider la vessie. Ne retenez pas longtemps une envie douloureuse.

. o e iz e
04 Le transit et l’activité comptent-ils ?

Oui : prenez en charge la constipation et bougez régulierement. Un carnet des boissons et mictions aide a
identifier les habitudes modifiables.

Quels produits signaler ?

05

Médicaments contre le rhume, certains antihistaminiques et tous les compléments : ils peuvent modifier les
symptomes ou interagir. Ne changez pas seul une prescription.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossible d’uriner avec douleur du bas-ventre : urgences. Sang visible ou fievre demandent aussi un avis, méme si un
adénome est déja connu.

A RETENIR

L'objectif est de mieux vivre et mieux uriner tout en surveillant une éventuelle obstruction.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Prostate augmentée de volume

NIDDK - Hypertrophie bénigne de prostate

NHS - Habitudes utiles avec la tamsulosine
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Douleur pelvienne Chronique . mieux vivre

La douleur pelvienne chronique peut associer vessie, muscles, nerfs et stress. Une prise en charge
globale compléte les mesures alimentaires.

o1

02

03

04

05

Un régime peut-il guérir la douleur ?

Aucun régime universel n’est démontré. Si café, alcool ou aliments épicés semblent aggraver vos symptomes,
testez une réduction ciblée et notez I’évolution.

Comment éviter les restrictions excessives ?

Ne retirez pas plusieurs groupes d’aliments d’un coup. Réintroduisez ce qui ne change rien et consultez si vous
maigrissez ou avez peur de manger.

Faut-il arréter toute activité ?

Non. Marchez et adaptez progressivement l'effort. Faites des pauses en position assise ; modifiez le vélo ou une
autre activité seulement si elle déclenche nettement la douleur.

Dois-je renforcer le périnée ?

Pas systématiquement. Des muscles trop tendus nécessitent parfois surtout du relachement, guidé par un
professionnel. Arrétez les exercices qui provoquent la douleur.

Quel role pour sommeil et intimité ?

Rythme régulier, respiration calme et échanges avec le partenaire peuvent aider. Adaptez les rapports au confort,
sans vous forcer. Le soutien psychologique accompagne une douleur réelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, impossibilité d’uriner, sang visible ou douleur testiculaire brutale : évaluation urgente. Ne considérez pas ces signes
comme une simple poussée habituelle.

A RETENIR

Cherchez des améliorations progressives et mesurables, avec un plan qui combine plusieurs moyens.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Prostatite et douleur pelvienne

NHS Dynamic Health - Douleur pelvienne masculine

NIDDK - Repérer les déclencheurs alimentaires
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Maladie rénale chronique : adapter
Passiette

Avant la dialyse, les besoins alimentaires varient selon la fonction rénale, les analyses et ’état
nutritionnel. Un méme régime ne convient pas a tous.

(0]

02

03

04

05

Quelle priorité au quotidien ?

Réduire le sel aide a contrdler tension et cedémes. Limitez bouillons cubes, sauces industrielles, charcuteries et
aliments trés salés. Utilisez herbes et aromates pour le go(it.

Faut-il diminuer les protéines ?

Evitez les excés et les poudres hyperprotéinées sans indication. La quantité doit étre fixée avec le néphrologue
ou le diététicien : une restriction excessive fait perdre du muscle. Les besoins changent en dialyse.

Fruits, légumes et lait sont-ils interdits ?

Non, pas automatiquement. Potassium et phosphore se gerent selon les résultats. Dattes, fruits secs ou laitages
peuvent nécessiter des portions adaptées, plutot qu’une suppression systématique.

Combien d’eau puis-je boire ?

Cela dépend des urines, des cedemes et du coeur. Ne forcez pas l’eau pour « nettoyer les reins » et ne la limitez
pas sans consigne. Méfiez-vous des sels de remplacement riches en potassium.

Quand demander un soutien nutritionnel ?

Si 'appétit baisse, le poids diminue ou les restrictions deviennent difficiles. Apportez vos analyses et la liste des
plantes, vitamines et compléments ; certains sont inadaptés.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Essoufflement nouveau, gonflement rapide, baisse marquée des urines ou grande faiblesse : avis urgent. Une anomalie du
potassium peut aussi exister sans symptéme.

A RETENIR

L'objectif est de protéger les reins tout en évitant la dénutrition ; les analyses guident les restrictions.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Alimentation et maladie rénale chronique

National Kidney Foundation - Nutrition avant dialyse

National Kidney Foundation - Sel et substituts
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Hormonotherapie de la prostate : garder
ses forces

Le traitement hormonal du cancer de la prostate peut favoriser prise de graisse, perte musculaire et
fragilité osseuse. L'alimentation et l'activité aident a limiter ces effets.

Comment organiser les repas ?

(0)1
Gardez des repas équilibrés avec légumes, féculents et une source de protéines : poisson, ceuf, volaille,
légumineuses ou laitage. Evitez les régimes trés restrictifs, surtout si vous perdez du poids.

02 Que faire si je prends du ventre ?

Réduisez boissons sucrées, grignotages et portions excessives. Suivez poids et tour de taille avec ’équipe. Une
perte de poids éventuelle doit préserver les muscles.

03 Comment protéger les os ?
Prévoyez des apports alimentaires suffisants en calcium. Vitamine D, supplémentation et évaluation osseuse se
discutent selon votre bilan ; ne supprimez pas les laitages par principe.

uelle activité choisir ?
04 ¢
Marche et renforcement progressif adapté peuvent aider. En cas de métastases osseuses, douleurs ou risque de
fracture, faites préciser les exercices autorisés avant de commencer.

OS Un aliment peut-il traiter le cancer ?

Aucun aliment isolé ni complément n’a démontré qu’il remplacait le traitement. Signalez les plantes et vitamines
prises : des interactions sont possibles. Demandez conseil si vous mangez moins.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur osseuse nouvelle ou perte de poids involontaire : contactez ’équipe. Douleur du dos avec faiblesse des jambes ou
nouveau trouble urinaire : urgences immédiates.

A RETENIR

Préserver les muscles, les os et appétit fait partie des soins pendant ’hormonothérapie.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Prostate Cancer UK - Alimentation pendant les traitements
Prostate Cancer UK - Activité physique adaptée

Prostate Cancer UK - Aliments et compléments
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Erection : alimentation et mode de vie

La santé des vaisseaux influence ’érection. Les habitudes peuvent améliorer la situation, mais une
difficulté persistante mérite un bilan médical.

Quel modele alimentaire privilégier ?

(0]
Des légumes, fruits entiers, céréales complétes, [égumineuses, poisson et huile d’olive en quantité adaptée.
Limitez charcuteries, fritures fréquentes, boissons sucrées et exces de portions.

o2 Un exemple avec nos repas habituels ?

Tajine riche en légumes, portion modérée de poisson ou volaille, pain selon la faim et eau a table. L’huile d’olive
reste calorique : dosez-la plutdt que de l'ajouter sans limite.

03 Quel role pour l’activité et le poids ?
Bougez progressivement et régulierement. En cas de surpoids, une perte durable peut aider. Diabete, tension et
cholestérol doivent aussi étre pris en charge.

04 Et le tabac, 'alcool et le sommeil ?
L’arrét du tabac est utile pour les vaisseaux. Evitez ’excés d’alcool et préservez le sommeil. Parlez du stress ou de
’anxiété de performance sans culpabilité.

OS Les aphrodisiaques sont-ils une solution ?

Aucun aliment ne garantit une érection. Certains produits « naturels » ou miels sexuels contiennent des
médicaments cachés. Ne les associez pas aux traitements de [’érection ou du cceur sans avis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique ou malaise a 'effort ou pendant un rapport : arrétez l'activité et demandez une aide urgente. Une
dysfonction érectile nouvelle peut justifier une évaluation cardiovasculaire.

A RETENIR

Les habitudes favorables au cceur soutiennent aussi la santé sexuelle ; elles completent les traitements adaptés.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Alimentation et dysfonction érectile

NHS - Erection et hygiéne de vie

FDA - Médicaments cachés dans des miels sexuels

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

FICHE 171 - FR - 1/2 | Edition graphique 2.0 - 04/10/2026


https://www.niddk.nih.gov/health-information/urologic-diseases/erectile-dysfunction/eating-diet-nutrition
https://www.nhs.uk/conditions/erection-problems-erectile-dysfunction/
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/public-notification-vital-honey-contains-hidden-drug-ingredient

SB9 s ys8 Al 2oy

S

ol - 8yled

5

AR - 171 db,g - dyguailly Jopl douo

5Ll i g elidll rolasyl

b Lo §ovianss yoinall digeall HSI wlslall el 38 . olamdl L9 ducgdl duo )i§3

Suadl clié i

2Siall lallg deiaall pg=dll I8 dunlio deaSy (o) Cje Wlawg Jobig dlolS igi>g dlalS dSlgdg jua>
83511 Ganamdly dySandl g puinallg

Slilzg o JUo

1@8lally it Heill ) slog Eaadl Camn jubg iz lzall of wlawall (o Asize dua> go pasll it (ulb
393> 3 4auai Bg diweS ud

S0jellg dSyxdl y95 Lo

Ll JoyiudsSlg basually (5ySundl bans g .453b) ic alaiuall ojoll Gais suiy 38 plkasiby Ly 3 Wyos
Spoille Joxsllg uzailly

2o 093 £33l (5185 il (s i pgill Lle badlog JoaSIl 8 bolydBl (i .ducgBl iy ¢8I

Sd> daauball Oladuall Jo

g0 lg2azd 3 .dsbso dgal Ll unind] Jusl of «lpapally colaiiell Gan) g .olaidl plab oy 3
b (sl 093 il ol Olasdl dygol

S8acbunall i Lio

AucgBlg il @pdi 82 Olasil g esiws 38 .dlale saclus dbly Cadgi :d8dall ol s92all go clegi ol yauall @i

sliall el JoS5g dsmizl dnall eexs lall 8ausall Olslall

01

02

03

04

05

04/10/2026 - a>1,0ll

NIDDK - Alimentation et dysfonction érectile
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% 0 / . . .
Fertlhte masculme - manger €t vivre micux

Une bonne hygiene de vie soutient la santé reproductive, sans garantir une grossesse. Le bilan du
couple reste essentiel et ne doit pas étre retardé par un régime.

Comment composer mes repas ?

o1
Variez légumes, fruits, [égumineuses, céréales completes, poissons et autres protéines. Limitez aliments tres
transformés et exces de sucre. Aucun aliment isolé ne répare a lui seul un spermogramme.

o2 Faut-il prendre des antioxydants ?

Le bénéfice des mélanges « fertilité » sur les naissances reste incertain. Zinc, sélénium et vitamines a fortes doses
ne sont pas anodins. Corrigez une carence identifiée avec le médecin.

03 Quelles habitudes modifier ?
Arrétez le tabac, évitez cannabis et autres drogues, réduisez 'alcool. Bougez et visez un poids adapté sans
régime extréme. Signalez les expositions professionnelles a chaleur ou produits chimiques.

04 Que penser de la testostérone et de la chaleur ?
La testostérone et les anabolisants peuvent bloquer la production de spermatozoides. Signalez tout usage au
spécialiste. Limitez les expositions testiculaires prolongées a forte chaleur ; leur impact varie.

05 Quand espérer une évolution ?

Les changements s’évaluent généralement sur plusieurs mois, avec un controle décidé selon le bilan. N’attendez
pas une amélioration alimentaire pour consulter si les essais se prolongent ou s’il existe un facteur de risque.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur testiculaire brutale : urgences. Une masse testiculaire ou un antécédent de chimiothérapie nécessite un avis spécifique,
sans compter uniquement sur les compléments.

A RETENIR

Des habitudes durables accompagnent le bilan et les soins ; la fertilité n’est pas une question de volonté.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Fertilité masculine et mode de vie

NHS - Diminution du nombre de spermatozoides
OMS - Infertilité masculine et antioxydants
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Désir sexuel : alimentation, sommeil et
equilibre

Le désir varie avec la fatigue, la santé, les émotions et la relation. Il n’existe pas de fréquence sexuelle
obligatoire ni d’aliment miracle.

Un aliment peut-il faire remonter la libido ?

(0)1
Aucun ne le garantit. Une alimentation suffisante et variée soutient I'’énergie ; les régimes tres restrictifs peuvent
accentuer fatigue et préoccupations. Evitez les « boosters » sans composition fiable.

02 Quelle place donner au sommeil ?

Gardez des horaires réguliers et réduisez les excitants tardifs. Ronflements forts, pauses respiratoires ou
somnolence diurne doivent étre évalués : dormir plus longtemps ne suffit pas toujours.

03 Le stress et le couple comptent-ils ?
Oui. Prévoyez des moments de proximité sans objectif de performance. Exprimez envies et limites ; aucun
rapport ne doit étre subi. Un accompagnement sexologique peut aider.

04 Faut-il arréter un médicament génant ?
Non, pas de vous-méme. Certains antidépresseurs ou autres traitements peuvent modifier le désir. Le
prescripteur peut chercher une adaptation en protégeant votre santé.

. oo
OS Quand faire un bilan ?

Si la baisse est persistante et vous fait souffrir, ou s’accompagne de douleur, troubles de 'érection ou fatigue
importante. Le médecin recherche les causes ; une hormone n’est pas prescrite sur le seul ressenti.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une détresse psychique importante nécessite une aide rapide. En cas d’idées suicidaires ou de danger immédiat, contactez les
urgences et une personne de confiance.

A RETENIR

Le désir se soigne dans son contexte : santé, repos, relation et liberté de choisir.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Baisse du désir sexuel

NHS - Symptomes de l'apnée du sommeil

Sexual Health Oxfordshire - Désir et accompagnement
FDA - Prudence avec les stimulants sexuels
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Vivre avec un seul rein

Un rein unique, présent depuis la naissance ou apres une opération, peut assurer une vie active. Un
suivi protege sa fonction dans la durée.

o1

02

03

04

05

Est-ce une insuffisance rénale ?

Pas forcément. Ce qui compte est le fonctionnement du rein restant. Beaucoup de personnes vivent
normalement sans dialyse.

Quels controles prévoir ?

Le suivi vérifie la tension, la créatinine avec estimation de la filtration et I'albumine urinaire. Le rythme dépend
de vos résultats et antécédents.

Faut-il un régime spécial ?

Si la fonction est normale, aucun régime strict n’est systématique. Mangez équilibré, limitez le sel et évitez la
déshydratation. N’imposez pas de grandes quantités d’eau.

Quels médicaments signaler ?

Prévenez chaque soignant du rein unique. Evitez 'automédication par ibuproféne ou autres anti-inflammatoires.
Signalez aussi plantes et compléments avant leur utilisation.

Et le sport ou une grossesse ?

L'activité physique est encouragée. Discutez les sports a risque de choc sur le rein. Une grossesse nécessite un
suivi adapté, notamment de la tension et des urines.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une forte baisse des urines, une douleur du rein avec fievre ou un choc important sur le flanc justifient une évaluation urgente.

A RETENIR

Un seul rein peut suffire : gardez un suivi régulier, méme sans symptome.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Rein unique
National Kidney Foundation - Vivre avec un rein
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Kyste simple du rein : faut-il s’inquiéter ?

Un kyste est une poche de liquide. Le kyste rénal simple, souvent découvert a ’échographie, est
habituellement bénin.

Est-ce un cancer?

(0]
Un kyste confirmé comme simple n’est pas un cancer. Une paroi irréguliere, des cloisons ou une partie solide
demandent une autre évaluation : le mot « kyste » seul ne suffit pas.
Pourquoi apparatit-il ?

02 q PP

Ces kystes deviennent plus fréquents avec l’age. Ils sont différents de la polykystose rénale héréditaire. Un kyste
isolé n’implique pas cette maladie.

03 Quels examens sont utiles ?
L'échographie suffit souvent. Un scanner ou une IRM peut préciser une image atypique. Apportez les anciens
examens pour comparer.

04 Faut-il le surveiller ou opérer ?
Un kyste clairement simple et sans symptéme ne nécessite généralement ni traitement ni surveillance
spécifique. Une géne importante ou une complication peut justifier drainage avec sclérothérapie ou chirurgie.

Puis-je le faire disparaitre autrement ?

05

Aucun aliment, tisane ou complément n’a démontré qu’il supprimait un kyste. Une douleur du dos peut avoir
une autre cause : ne lattribuez pas automatiquement au kyste.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur intense récente, fievre ou sang visible dans les urines : consultez rapidement, méme si le kyste était considéré comme
simple.

A RETENIR

Le compte rendu d’imagerie détermine la conduite a tenir, pas uniquement la taille du kyste.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Kystes rénaux simples
National Kidney Foundation - Kystes simples
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Angiomyolipome renal : comprendre le
sSuivi

L'angiomyolipome classique est une tumeur bénigne du rein, composée de graisse, de muscle et de
vaisseaux. Son principal risque est le saignement.

Le diagnostic est-il toujours certain ?

o1
Le scanner ou 'IRM reconnait souvent la graisse caractéristique. Certaines masses atypiques restent difficiles a
identifier et nécessitent un avis spécialisé.

02 Pourquoi surveiller sans opérer ?

Une lésion sans symptome et a faible risque peut étre suivie par imagerie. Le calendrier tient compte de son
évolution et de votre situation.

03 Quand un traitement est-il discuté ?
Douleurs persistantes, saignement, taille importante et caractéristiques des vaisseaux comptent. Un seuil de
taille isolé ne décide pas tout. Signalez un projet de grossesse ou un acces difficile aux urgences.

04 Quels traitements existent ?
L'embolisation bouche les vaisseaux nourriciers par un cathéter. Une chirurgie préservant le rein peut étre
proposée. Certaines formes liées a une maladie génétique relevent de traitements spécialisés.

Et aprés le traitement ?

05

L'imagerie reste nécessaire : une lésion peut repousser ou nécessiter un autre geste. Demandez les consignes
concernant activité physique, médicaments et suivi.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur brutale du flanc avec malaise, paleur ou faiblesse : urgences immédiates, car un saignement interne est possible.

A RETENIR

« Bénin » ne signifie pas « sans suivi » : la décision dépend du risque individuel.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Angiomyolipome classique
UCLH - Embolisation de l'angiomyolipome

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

FICHE 176 - FR - 1/2 | Edition graphique 2.0 - 04/10/2026


https://uroweb.org/guidelines/renal-cell-carcinoma/chapter/epidemiology-aetiology-and-pathology
https://www.uclh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-pages/angiomyolipoma-aml-embolisation

SB9 s ys8 Al 2oy

izl douall - Joll dous - el el dsly> ?'f

2SI aoeid] SLaall legll pyg)

il oo uSyll plasl dges ducoly idudics Heb (o HeSitg e (s3] AlSih S pyell 130
Slolls 3550 Lausudidl Jo 01
Lauanio Ul) zlisg lisub 39355 caniay dihoill jut JisSll o Sheaall eall (il of wilSunll caisy Wk
Sdslac 993 &l 3L ()9
orall elasgg oyghi s 3uclgall 3355 pguaill Lahel Cown 3 53l Brghanll Julb aygll diblyo (,Soy
sl GBI o 03
el Ll Jaosll g
Tl b 04
JB3l Gasy A Lle sl dole g il 389 bylaud dawley &asall dueg8l il plosaidl vy
oo Olade L) Gihg G dadyall
el a2 13log 05

S8acbunall b o

sl oy Jlai>d Nzl S gd 4> 1Lans of Lgouid of dbg3 go okl 2las il

sl eliyglaso e )hall tdaylio zlicg 28 aexdl ayoll

04/10/2026 - g>1,ell
EAU - Angiomyolipome classique
UCLH - Embolisation de l'angiomyolipome

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

04/10/2026 - 2.0 apou03 | AR:-2/2:176 &8y


https://uroweb.org/guidelines/renal-cell-carcinoma/chapter/epidemiology-aetiology-and-pathology
https://www.uclh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-pages/angiomyolipoma-aml-embolisation

Dr Ali Beddouche

Sjlfgg Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

UROLOGIE - FICHE 177 - FR

Syndrome de la jonction pyelo-urcterale

Le passage de l'urine peut étre ralenti entre le bassinet du rein et l'uretere. Cette anomalie peut étre

découverte chez ’enfant ou a l’age adulte.

o1

02

03

04

05

Que signifie un rein dilaté ?

L'urine distend les cavités du rein : c’est une hydronéphrose. Une dilatation ne prouve pas, a elle seule, un
obstacle nécessitant une opération.

Quels symptomes sont possibles ?

Douleurs du flanc, infections ou calculs peuvent révéler le probleme. Parfois, il n’existe aucun symptéme et la
découverte est fortuite.

Comment évaluer le retentissement ?

L'échographie examine la dilatation. Une scintigraphie peut mesurer la fonction de chaque rein et I'’évacuation
des urines. D’autres images sont choisies selon I'age et le contexte.

Quand faut-il traiter ?

Une surveillance peut suffire si la situation reste stable. Des douleurs, infections répétées ou une dégradation de
la fonction peuvent conduire a proposer une pyéloplastie.

En quoi consiste 'opération ?

Elle répare la jonction pour faciliter ’écoulement. Une sonde interne temporaire peut aider la cicatrisation. Sa
date de retrait et les examens de contrdle doivent étre planifiés.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre avec douleur du rein, vomissements persistants ou baisse des urines : urgences. Un rein infecté et obstrué peut
nécessiter un drainage rapide.

A RETENIR

Le choix entre surveillance et intervention dépend surtout du drainage, des symptomes et de la fonction rénale.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
infoKID - Jonction pyélo-urétérale

Cambridge University Hospitals - Pyéloplastie
EAU - Dilatation et obstruction chez l'enfant
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Diverticule de la vessie

Un diverticule est une poche qui se forme dans la paroi de la vessie. Il peut retenir de 'urine apres la

miction.

o1

02

03

04

05

Pourquoi se forme-t-il ?

Il peut étre présent dés la naissance. Chez I'adulte, il est souvent lié a un obstacle a [’évacuation, comme une
prostate augmentée de volume ou un rétrécissement de l'uretre.

Quels problemes peut-il entrainer ?

Parfois aucun. Sinon : vidange incompleéte, infections répétées, calculs ou sang dans les urines. Une tumeur dans
cette poche est possible et doit étre recherchée si nécessaire.

Quels examens sont proposés ?

Echographie et mesure du résidu aprés miction évaluent la vidange. Une cystoscopie explore la vessie et le
diverticule. D’autres examens précisent 'obstacle ou le fonctionnement vésical.

Faut-il enlever tous les diverticules ?

Non. Une poche sans complication peut étre surveillée. Des infections, calculs, symptémes génants ou une
[ésion suspecte peuvent justifier un traitement chirurgical.

Pourquoi traiter aussi la cause ?

Retirer la poche sans corriger 'obstacle ne régle pas toujours la mauvaise vidange. Le traitement de la prostate,
de 'uretre ou d’un trouble neurologique fait partie du projet.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner, douleur avec fiévre ou saignement important avec caillots : avis urgent.

A RETENIR

La prise en charge concerne a la fois la poche et la fagon dont la vessie se vide.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Urology Care Foundation - Diverticule vésical

COB Foundation - Diverticule et prise en charge

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

FICHE 178 - FR - 1/2 | Edition graphique 2.0 - 04/10/2026


https://www.urologyhealth.org/urology-a-z/b/bladder-diverticulum
https://cobfoundation.org/conditions/bladder-diverticulum/

s e s5Sal Oy

ol - 8yled

AR - 178 d6)g - dugul cllurall

o 8 co 1 Llall 2y

Jodl amy Jodb raisy 389 diliall )l 0 JSuiiy cu 2]l
TSy 1Bl 0 1
Julo 3l 3o of Bliwgpdl @iuas Jio «Joull zoy> plol (@ilay WLE bagiy gl sic 83390l 3o 329y 23
SdiSanll WdSLinall Lo 02
9 2k 38 . Joul L6 p3 ol Lua> ol 8))Sie blgdll of JolSIl L83 ase LI (5352 A8g AlSuine uransy 3 bl
Suog=all b 03
0o9xd a3l 389 .uzlly diliall )Uaiall CadiSium g1)931 835> ariall Jaul Julidg diiguall §98 Wilzgall idl
Aliall daubsg of (Glll sy (5>
Slesls dlatiwl oy Jo 04
481 ol dnciall GolyeHl ol Grasdl ol LlgdBl Lerimi 38 . Olackany Lgouaall jué Cuzdl &dlyo (Soy 3
Lol U3 dguniio
Slal ol s 13k 05

orasll Ohhusdl ol Judo 3 of Bliwgdl géall Jodn . g5lall Gas 15] g1l Ao sl Jlaiiwl Jo 3 26
dnd | Causy

Soacbunall calbai o

J2le pudi iobis go pge Cas)i ol o> 2o @ll ol Jouill )i

PLRY)
o Glioll §1)3] displog ol géall Janin

04/10/2026 - g2>l,0ll
Urology Care Foundation - Diverticule vésical
COB Foundation - Diverticule et prise en charge

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

04/10/2026 - 2.0 apou03 | AR:-2/2-178 &8y


https://www.urologyhealth.org/urology-a-z/b/bladder-diverticulum
https://cobfoundation.org/conditions/bladder-diverticulum/

Dr Ali Beddouche
(%lfg%) Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

UROLOGIE - FICHE 179 - FR

! . o
Caroncule uretrale : une petite excroissance

La caroncule est une petite formation généralement bénigne au bord de Uorifice urinaire féminin. Elle
est plus fréquente apres la ménopause.

i 5 ?
oI Quels signes peut-elle donner ?

uv ucun. u voquer une irritation, une gé ururi u quelqu 3 u .
Souvent aucun. Elle peut provoquer une irritation, une géne pour uriner o elques traces de sang a 'essuyage

) . . S
o2 Est-ce une infection transmissible ?

La caroncule n’est pas une IST. La fragilité des tissus liée a la baisse des cestrogenes favorise son apparition, sans
étre la seule explication possible.

03 Pourquoi faut-il ’examiner ?
D’autres lésions peuvent lui ressembler. Uexamen précise l'origine du saignement ; une biopsie peut étre utile si
l'aspect est atypique ou le diagnostic incertain.

. . ”
04 Quels traitements sont possibles ?

Sans géne et avec un diagnostic certain, une surveillance suffit souvent. Un traitement local, notamment
cestrogénique si approprié, peut étre prescrit. N'utilisez pas de creme hormonale sans avis.

Quand envisager une petite intervention ?

05

En cas de géne persistante, saignement répété ou doute diagnostique. Le tissu retiré peut étre analysé. Une
récidive reste possible.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Tout saignement apres la ménopause doit étre évalué : ne l'attribuez pas vous-méme a la caroncule. Un saignement abondant
ou une rétention urinaire nécessite un avis urgent.

A RETENIR

Une petite lésion souvent bénigne mérite un diagnostic précis avant tout traitement.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Cleveland Clinic - Caroncule urétrale
University Hospitals Sussex - Traitement de la caroncule

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

FICHE 179 - FR - 1/2 | Edition graphique 2.0 - 04/10/2026


https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22621-urethral-caruncle
https://www.uhsussex.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/09/Excision-of-urethral-caruncle.pdf

Ao @

ol - 8yled

AR - 179 d6) - dugul cllurall

5150l e LIS da !

oaball glnsil s sl guidiiy «Joull did > e Basos LI 8pusi0 83515 Lo
Slgslysi Lo 01
sl aic 23 ,UT of Jguidl sl IoLejil of Lonugs oo 28 Lolael Connass 3 Lo i
Tlousiz dlgiio S92 G2 Js ()2
Saall 3> gl ypaanddl Gand 3 S0 (yeahs 8 (pzoriudl SLanS] oty douansF] diblind genss 35 .3
Slgrad o 13l 03
2550 3t pagaiil ol Llaai jue yghaall HIS 13] dess w3l a8g apill ) auas paxall saxy .5)>t LT lggudss 38
= : el (4
Liawlio OIS 13] (yazg il ding (e gle oy (ySay .oausuinill 38Bs zles 3l bt i diblyell 4S5 28
Bzl 93 Ligerd LapS oasuius 3
St U>a3 Zlins Lo 05
1> 83311 3925 38y « Juolioll il Jalos S0y gl 8 i Ly of caypall 5)S5 ol g lepsdl rasuwl 13]
Soacbunall b Lio
Male logsis et Jouil )325 of so5al Cansall B33 ) clustty dppunss 30 uolall pllatil a2y Cagss JS oeais o

S
23l U 1bs Lowsudns zliss WL Sasasdl Byuiall 4531 i

04/10/2026 - g>1,ell
Cleveland Clinic - Caroncule urétrale
University Hospitals Sussex - Traitement de la caroncule

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

04/10/2026 - 2.0 apou03 | AR:-2/2-179 &8y


https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22621-urethral-caruncle
https://www.uhsussex.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/09/Excision-of-urethral-caruncle.pdf

Gi©

Dr Ali Beddouche

\(]ff Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

ANDROLOGIE - FICHE 180 - FR

Lichen sclereux genital masculin

Le lichen scléreux est une inflammation chronique de la peau, touchant surtout le prépuce et le gland. Il

peut provoquer une cicatrisation et un resserrement.

o1

02

03

04

05

Est-ce contagieux ?

Non. Ce n’est pas une IST et cela ne se transmet pas au partenaire. Sa cause exacte reste imparfaitement connue.

Quels changements remarquer ?

Plaques blanchatres, fissures, briilures ou prépuce plus serré. Les rapports peuvent devenir douloureux. Un jet

dispersé ou affaibli peut signaler une atteinte de Uorifice urinaire.

Comment confirmer le diagnostic ?

L’examen suffit souvent. Une biopsie peut étre nécessaire devant une lésion inhabituelle, persistante ou dont le
diagnostic est incertain.

Comment le traiter ?

Un corticoide local puissant est souvent prescrit selon un programme précis. Une circoncision ou une chirurgie
de lorifice urinaire peut étre discutée en cas de resserrement ou d’échec du traitement.

Quels soins au quotidien ?

Toilette douce, sans parfum ni antiseptique répété ; séchage délicat aprés la miction. Ne forcez pas le
décalottage. Respectez le traitement et les controles, méme aprés amélioration.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une plaie qui ne cicatrise pas, une zone qui s’épaissit ou saigne doit étre examinée rapidement : le risque de cancer existe, bien
qu’il soit faible. Rétention d’urine : urgence.

A RETENIR
Traiter 'inflammation et surveiller les changements protége le confort et la fonction urinaire.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
British Association of Dermatologists - Lichen masculin

NHS - Lichen scléreux
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