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Prévenir les chutes à l’hôpital
Fatigue, médicaments, urgence d’uriner et environnement inhabituel peuvent rendre les déplacements
moins sûrs.

01 Que dire à l’équipe ?
Signalez chutes récentes, vertiges, troubles de vue, difficultés à marcher et aides habituellement utilisées.

02 Comment préparer mon espace ?
Gardez sonnette, lunettes et affaires utiles à portée de main. Demandez de dégager le passage ; ne déplacez pas
seul le matériel médical.

03 Comment me lever ?
Asseyez-vous d’abord au bord du lit. Attendez si vous êtes étourdi. Demandez l’aide prévue, surtout après
anesthésie ou changement de traitement.

04 Et pour aller aux toilettes ?
Prévenez dès que le besoin apparaît. Ne vous précipitez pas ; une aide ou un dispositif adapté peut être proposé.

05 Quel équipement utiliser ?
Chaussures fermées stables et aide à la marche prescrite. Ne prenez pas appui sur une table roulante ou une
potence non prévue pour cela.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après une chute, appelez le personnel et ne vous relevez pas seul. Signalez un choc à la tête, même sans douleur importante,
surtout sous anticoagulant.

À RETENIR

Demander de l’aide pour se déplacer protège votre autonomie.
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� �ف �ي الم��ت�ش وط �ف ا�ي�ت م�ف ال��ت الو�ت
اً. ل �أما�ن ل �أ�ة �ة �ن �ير الم�ألو�ن ال�ة ول والمكا�ن �ن �ج �ة المل��ة لل�ة �ل ال�أدو�ي�ة وال�ة��ج وال�ا�ج د �ة�ج �ة

؟01 ر�ي�ة ر ال�ن �ب ا �ئ�ن ما�ن
. دمها �اد�ة �ي وال�أدوا�ة ال�ة�ي �ةس�ة�ن صر �أو ص�و�ج�ة المسش ��ن ال�ج �ة �أو صن وط �د�ي�ش �أو دو�ن ��ن س�ة

؟02 ك�ي�ن �ئر�ة�ب مكا�ن�ي
�ي�ة و�د�ك. لاء الممر. ل� �ة�ر�ك الم�دا�ة الط�ج ، واطل�ج �إ�ن �ة ر�ي�ج را�ن المهم�ة �ة ارا�ة وال�أ�ن طن داء وال�ن ر ال�ن ِ رن �أ�ج�ة

؟03 ك�ي�ن �ئ�نه�ن
�ي�ير الدواء. د�ير �أو �ة�ن ، �نصوصاً �ج�د ال�ة�ن رر�ة . اطل�ج المسا�د�ة الم�ة �ة �ر�ة �جدو�ن ر �إ�ن سش �ةطن �ة السر�ير وا�ن لس �أول�ً �ل� �ا�ن ا�ج

؟04 ا ع�ن المر�ا�ن وما�ن
. �ة اس�ج د �ة�ةاح مسا�د�ة �أو وس�يل�ة م�ن ل. �ة �ة ول� �ةس�ة��ج د �جدء ال�ا�ج �أ�جل�ن ��ن

؟05 �ة اس�ب ما المعدا�ة الم�ن
ل�ك. �ير م�نصص لدن لا�ة �أو �امل �ن . ل� �ة�ةك�أ �ل� طاول�ة �ج��ج �ة �ي الموصو�ن ل�ة و�شا�ج�ة ووس�يل�ة المسش اء م�ن �دن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ر. �ش اد ال�ة�ن د�يد، �نصوصاً م� مصن ر�ج�ة �ل� الر�أس، ��ة� دو�ن �ألم سش كر �أ�ي صن ر�ي�ة ول� �ة�نهصن و�د�ك. ادن ادِ ال�ن وط، �ن �ج�د الس�ة

كر �ةدن
لال�ي�ة�ك. �ة ل �ي�م�ي اس�ة �ة �ن طل�ج المسا�د�ة �ل� ال�ة
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Parler de sa douleur après une intervention
Décrire la douleur aide l’équipe à choisir un soulagement adapté et à repérer une complication.

01 Comment l’évaluer ?
Donnez une note de zéro à dix ou des mots simples. Précisez si elle empêche de respirer profondément, dormir,
tousser ou marcher.

02 Faut-il attendre qu’elle soit forte ?
Non. Prévenez quand elle augmente. Le traitement fonctionne mieux lorsqu’il est adapté tôt au déroulement des
soins.

03 Comment prendre les antalgiques ?
Suivez l’ordonnance et vérifiez les doublons, notamment de paracétamol. N’ajoutez pas d’anti-inflammatoire
sans avis, surtout si les reins sont fragiles.

04 Quels effets signaler ?
Nausées, constipation, somnolence excessive ou gêne respiratoire. Si une pompe de morphine est prévue pour
vous, seul le patient doit appuyer sur son bouton.

05 Et si le traitement ne suffit pas ?
Recontactez l’équipe. Une douleur nouvelle ou inhabituelle peut nécessiter un examen, pas seulement une dose
supplémentaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur brutale croissante, essoufflement, malaise, ventre très tendu ou fièvre : alertez immédiatement l’équipe ou consultez
en urgence.

À RETENIR

L’objectif est un soulagement qui permet de récupérer en sécurité.
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�ت عد العمل�ي ال�تحد�ش ع�ن ال�ألم �ب
. ا�ة اع�ن �ن المصن اس�ج وكسش �يار �ةسك�ي�ن م�ن �ة �يساعد وص�ن ال�ألم على ا�ن

�يّم�؟01 ك�ي�ن �ئ�ة
. ىي وم �أو الس�ال �أو المسش س ال�م�ي�ة �أو ال�ن �ن �ن ع ال�ة كر هل �يم�ن . ا�ن � �جكلما�ة �جس�يط�ة ر�ة �أو ص�ن ر �إلى عسش �ة م�ن ص�ن �أعطِ �ر�ج

�ةد؟02 ر ح�ةى �ي�ش �ة�ن هل �ئ�ن
. كراً �س�ج الرعا�ي�ة دما �يرن�ا� كىي �يُ�دّل ال�لا�ج م�ج ل�. �أ�جلعن ع�ن

؟03 ا�ة اول الم�ك�ن ك�ي�ن �ئ�ة�ن
د اص�ة ع�ن ، �ن ا� ال�ةها�ج �و�ن ر�أ�ي �ن مصن اراس�ي�ةامول. ل� �ةصن سها، �نصوصاً ال�ج �ة م�ن عدم �ةكرار الما��ة �ن�ن �ة و�ة��ة ع الوص�ن ا�ة�ج

��ن الكلى. صن

كرها؟04 ما ال�آ�شار ال�ةىي �ئ�ن
ط �ن لا �يصن ، �ن �ي�ن �ي�ة�كم �جها المر�ي�ن �ة مور�ن �ن �ة مصن ا وُص�ن س. �إ�ن �ن �ن رط �أو ص�و�ج�ة ال�ة �اس الم�ن �يا�ن وال�إمسا�ك وال�ن �ش ال�ن

. �ير المر�ي�ن رها عن رن

؟05 ِ العلا�ج ا لم �يك�ن ا �إ�ن وما�ن
ط. �ة �ي�ة �ن ا�ن رع�ة �إصن ��، ل� �إلى �ج ا� �إلى �ن �ير م��ة د�يد �أو عن ا�ج �ألم �ج د �ي��ة . �ة ر�ي�ة �ةواصل مع ال�ن

م�ةى �ة�ل�ب الم�اعد�ة؟
. وراً �أو اطل�ج الطوار�أ ر�ي�ة �ن ا�ن �أو �مى: �أ�جلعن ال�ن �ن �ة د�يد ال��ن س �أو �إع�ياء �أو �جط�ن سش �ي�ة �ن�ن ا�يد �أو صن رن ىأ م�ة ا�ج �ألم م�ن

كر �ةدن
. ٍ �آم�ن �ي�ن ال�ألم �جما �يسمح �ج�ة�ا�ن �ن الهد�ن �ة�ن
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Retour à domicile : vérifier l’essentiel
Avant de quitter l’hôpital, demandez des consignes écrites et vérifiez que vous savez qui joindre.

01 Quels documents emporter ?
Compte rendu de sortie, ordonnance actualisée, arrêts ou justificatifs nécessaires, dates des contrôles et soins à
organiser.

02 Comment éviter une erreur de traitement ?
Faites préciser ce qui commence, s’arrête ou reprend, avec les dates. Comparez avec votre ancienne ordonnance
et demandez les corrections utiles.

03 Qui s’occupe des dispositifs ?
Pour sonde, drain, pansement ou poche, demandez une démonstration, le matériel nécessaire et la date prévue
de changement ou de retrait.

04 Quelles activités reprendre ?
Marche, conduite, travail, rapports et port de charges dépendent du geste. Suivez les consignes personnalisées
et organisez l’aide demandée.

05 Et les résultats encore attendus ?
Notez qui vous informera et quand, notamment pour une analyse de prélèvement. Sans nouvelles au délai
prévu, recontactez l’équipe.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur croissante, saignement important, impossibilité d’uriner, douleur thoracique ou essoufflement : suivez les
consignes d’urgence sans attendre le contrôle.

À RETENIR

Avant de partir : ordonnance comprise, suivi fixé et contact identifié.
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ا�ت �ت م�ن ال�أساس�ي ل: ال�تح�ت �ن ل� الم�ن العود�ت اإ
�ةصل �ج�. و�ج�ة و�ة�أكد مم�ن س�ة ى، اطل�ج �ة�ل�يما�ة مك�ة �ن ادر�ة المس�ةسش ل م�ن �ج �ة

ها؟01 �ن ما الو�ثا�ئ�ة ال�ة�ي �آ�ن
. �ة والرعا�ي�ة المطلو�ج�ة �ج هادا�ة اللارنم�ة ومواع�يد المرا�ة �ة الم�د�ش�ة والسش رو�ج والوص�ن ر�ير ال�ن �ة�ة

ا؟02ً ط�ئ دوا�ئ�ي �ب �ن �ن ك�ي�ن �ئ�ة�ب
. �ة د ال�ا�ج د�يم�ة واطل�ج ال�ةص��يح ع�ن �ة ال�ة ار�ن �جالوص�ن �. �ة �أ�ن�ن و�ةوار�ي�ن د�أ �أو �ي�ةو�ة�ن �أو �يسُ�ة اطل�ج �ة�د�يد ما �ي�ج

؟03 �ي�ة ا�بع ال�ئدوا�ة الط�ب م�ن �ي�ة
. ال�ة رن �ير �أو ال�إ �ي �ن اً عمل�ياً واللوارنم وموعد ال�ة ماد �أو الك�يس، اطل�ج عرصن سطر�ة �أو المصر�ن �أو الصن لل�ة

ها؟04 �ئ�ن�ن ط�ة ال�ة�ي �ئس�ة ما ال�ئ�ن�ث
. رد�ي�ة ور�ة�ج المساعد�ة المطلو�ج�ة ع �ة�ل�يما�ة�ك ال�ن راء. ا�ة�ج ال �ة��ةمد على ال�إ�ج �ة و�مل ال�أ�ش�ة �ياد�ة وال�مل وال�لا�ة ىي وال�ة المسش

ر�ة؟05 �ةطن ا�ئحج الم�ن �ة ا ع�ن ال�ن ومادن
. ر�ي�ة �ة عل�ي�، ا�ةصل �جال�ن �ة ع�ن الموعد الم�ة�ن �ي�ج �ة ر�ة ال�ن ا �ة�أ�ن . �إدن �ة �ن �ك وم�ةى، �نصوصاً �ة�ل�يل ال��ي ل�ن �ج دوّ�ن م�ن س�ي

م�ة� �ةطل�ب الم�اع��ة؟
. �ة �ج ار المرا�ة �ةطن ع �ة�ل�يما�ة الطوار�أ دو�ن ا�ن س: ا�ة�ج �ي�ة �ن�ن ول �أو �ألم صدر�ي �أو صن اس ال�ج �ج رن�ن مهم �أو ا��ة ا�يد �أو �ن رن �مى �أو �ألم م�ة

كر �ة�ن
. ��ة ه�ة ا�ةصال واصن ا�ج��ة و�ج هوم�ة وموعد م�ة �ة م�ن : وص�ن ادر�ة ل الم�ن �ج �ة
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Bien uriner aux toilettes
Prendre une position confortable et laisser les muscles se relâcher favorise une miction sans effort.

01 Quelle position choisir ?
Assis, posez les pieds et détendez le ventre. Évitez de rester en suspension au-dessus de la cuvette. Adaptez la
position à votre équilibre et à votre mobilité.

02 Faut-il pousser ?
Non, ne forcez pas pour accélérer le jet. Un besoin régulier de pousser ou un jet très faible mérite un bilan.

03 Faut-il couper le jet pour s’exercer ?
Non, ce n’est pas un exercice à répéter pendant les mictions. Une rééducation du périnée se pratique selon les
consignes reçues.

04 À quelle fréquence y aller ?
Évitez de vous retenir longtemps par habitude. En cas d’envies très fréquentes, un calendrier et un avis médical
aident à choisir un rythme adapté.

05 Et dans des toilettes publiques ?
Utilisez un siège propre et une position stable, puis lavez vos mains. Les cystites ne sont habituellement pas
attrapées par simple contact avec la lunette.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner avec douleur du bas-ventre, fièvre ou sang visible : demandez rapidement un avis ; un blocage complet
est une urgence.

À RETENIR

Uriner doit se faire sans précipitation, sans forcer et sans douleur.
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�ي المرحا�ض �ت مر�يح�ت �ض ول �بطر�ي�ت �ب ال�ت
هود. ول دو�ن م�ج �ج لا�ة على ال�ة اء ال�صن ��ي�ة المر�ي��ة واس�ةر�ن �ةساعد الوصن

؟01 �ة اس�ب ع�ي�ة الم�ن ما الو�ن
�ن�ك و�رك�ة�ك. اس�ج �ةوارن ��ي�ة �ة�ن �ةر وصن �د، وا�ن و�ة الم�ة اً �ن اء م�ل�ة �ة �ن�ج ال�ج . �ة�ج ط�ن دم�ي�ن و�أر�نِ ال�ج د ال�ة لوس، اس�ن د ال�ج ع�ن

و�ة؟02 ع �ب�ة هل �ئد�ن
�ي�يماً. د�يد �ةس�ةدعىي �ة�ة رى السش ��ن الم�ج ع �أو صن �ة الم�ةكرر�ة للد�ن رى. ال�ا�ج ط ل�ةسر�يع الم�ج �ن لا �ةصن

؟03 رى لل�ةمر�ي�ن هل �ئ�ةطع الم�ب
. �ة اس�ج ادا�ة الم�ن اع ال�و�ن �س�ج الاإرسش ول. �ةمُارس �ةمار�ي�ن �ة �ج اء ال�ة اً �يكُرر �أ�ش�ن لا، ل�يس �ةمر�ي�ن

؟04 ه�ب للمرحا�ن م�ةى �ئدن
. اس�ج �يم م�ن طن ىي على �ة�ن كر�ة والر�أىي الط�ج ر�ة الاإل�ا�، �ةساعد الم�ن د ك�ش اد. ع�ن كل م��ة ول طو�يلاً �جسش �ن�ج ��جس ال�ج �ة�ج

؟05 ا ع�ن المراح�ي�ن العام�ة ومادن
. �د المر�ا�ن رد لمس م�ة �ة عاد�ة �جم�ج ا�ن سل �يد�ي�ك. لا �ةكُ�ةس�ج ال�ةها�جا�ة الم�ش �ة واعن ��ي�ة �شا�ج�ة اً ووصن �ي�ن �داً �نطن اس�ة�مل م�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. اهر: اطل�ج ر�أ�ياً سر�ي�ا؛ً الا�نسداد الكامل طارىأ ط�ن �أو �مى �أو دم طن ل ال�ج ول مع �ألم �أس�ن �ج رن ع�ن ال�ة ع�ج

كر �ةدن
ع �أو �ألم. ال �أو د�ن ول المر�يح �يكو�ن دو�ن اس�ة��ج �ج ال�ة
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Constipation de l’adulte et santé urinaire
Des selles dures et des efforts répétés peuvent aggraver certains troubles de la vessie et du périnée.

01 Comment la reconnaître ?
Selles difficiles ou dures, efforts, sensation de vidange incomplète ou rythme inhabituellement espacé. Le
nombre de selles ne suffit pas à lui seul.

02 Quels gestes essayer ?
Bougez selon vos possibilités, augmentez progressivement les fibres et répartissez les boissons. Respectez une
éventuelle restriction liée au cœur ou aux reins.

03 Comment m’installer ?
Prenez un moment calme après un repas. Un petit repose-pieds stable peut aider si votre équilibre le permet.
Penchez-vous légèrement sans bloquer la respiration.

04 Que faut-il éviter ?
Retarder systématiquement l’envie, pousser longtemps et multiplier les lavements. Si cela ne vient pas,
réessayez plus tard sans forcer.

05 Quand demander un traitement ?
Si les mesures ne suffisent pas, consultez pour rechercher une cause et choisir un laxatif adapté. Certains
produits au magnésium ou au phosphate sont dangereux en insuffisance rénale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ventre très douloureux et gonflé avec vomissements ou arrêt des gaz : urgence. Sang dans les selles, amaigrissement ou
changement persistant : consultez.

À RETENIR

Un transit confortable aide aussi la vessie.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Constipation de l’adulte
NIDDK · Prévenir la rétention urinaire
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ول ال�غ وصح�ت ال�ب ال�إمسا�ك لدى ال�ب
. اع ال�و�ن �ة و�ة ا�ن طرا�جا�ة الم�ث ع الم�ةكرر �ج��ن اصن رارن والد�ن �يد صلا�ج�ة ال�ج د �ةرن �ة

�؟01 ك�ي�ن �ئعر�ن
. �ي ررن و�د� لا �يك�ن �ج اد. عدد مرا�ة ال�ة �ير م��ة اعد عن راعن �أو �ة�ج �ن هود �أو �إ�ساس �ج�دم الاإ ، وم�ج �جرارن صل�ج �أو ص��ج

�يد�ة؟02 ما ال�نطوا�ة الم�ن
ل�ج �أو الكل�. �ج ال�ة �ي�يد �جس�ج رام �أ�ي �ة�ة ع السوا�أل، مع ا��ة �ياً وورن د الاأل�يا�ن �ةدر�ي�ج در�ة�ك، ورن �ة�ر�ك �س�ج �ة

لس؟03 ك�ي�ن �ئ�ج
س. �ن ل�يلاً دو�ن ��جس ال�ن ِ �ة �ن�ك. ا�ن��ن ا سمح �ةوارن �ير و�ثا�ج�ة �إدن دم�ي�ن ص�ن د �ة �يد مس�ن د �ي�ن . �ة �ة �ج اً هاد�أاً �ج�د و�ج �ة ر و�ة �ة ا�ن

؟04 �ن�ج ا �ئ�ة�ج ما�ن
ار. �ج اً دو�ن �إ�ج ، �اول لا��ة ررن . �إ�ن لم �ي�د�ث �ة�ج �ي�ة ر�ج �ن السث ر�ة ال��ة ع الطو�يل وك�ث �ة دا�أماً والد�ن �يل ال�ا�ج �ة�أ�ج

ا؟05ً م�ةى �ئطل�ج علا�ج
د ا�ة ع�ن وس�ن �يس�يوم �أو ال�ن �ن ا�ة الم�ن �ة�ج ر م�ن د �ةصن . �ة �ج ��ث ع�ن الس�ج �يار مل�ي�ن وال�ج �ة ر لا�ن ، اس�ةسث ِ ال�نطوا�ة ا لم �ةك�ن �إدن

. صور الكلو�ي ال�ة

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ار�ة �ير مس�ةمر: اس�ةسث �ن �أو �ة�ن رارن �أو �ن�ة� ورن . دم �جال�ج : طوار�أ ا�ة ارن ء �أو �ةو�ة�ن ال�ن �ي ط�ن مع �ة د�يدا�ن �جال�ج ا�ن سث �ن �ة �ألم وا�ن

كر �ةدن
اً. �ة �أ�يصن ا�ن را��ة الاأم�اء �ةساعد الم�ث
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Hygiène intime : des gestes doux
Une toilette trop agressive peut irriter. L’objectif est de nettoyer doucement l’extérieur, sans chercher à
désinfecter.

01 Comment laver la région génitale ?
Avec les mains propres, de l’eau tiède et, si nécessaire, un produit doux non parfumé adapté. Rincez et séchez
sans frotter.

02 Faut-il laver l’intérieur du vagin ?
Non. Évitez douches vaginales, antiseptiques et parfums. Une odeur inhabituelle avec irritation ou pertes mérite
un avis, pas davantage de lavage.

03 Et le prépuce ?
S’il se rétracte facilement, nettoyez doucement puis remettez-le sur le gland. Ne forcez jamais un prépuce serré,
chez l’enfant comme chez l’adulte.

04 Que faire après les toilettes ?
Évitez de ramener les selles vers l’urètre ou la vulve. Un lavage à l’eau reste extérieur et doux ; nettoyez vos mains
après.

05 Quels vêtements choisir ?
Des sous-vêtements propres et confortables ; changez les vêtements humides. L’épilation n’est pas nécessaire à
l’hygiène et peut irriter la peau.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Prépuce bloqué derrière le gland : urgence. Plaie, écoulement, douleur ou démangeaisons persistantes : consultez sans
appliquer de traitement au hasard.

À RETENIR

Une toilette douce protège mieux qu’une désinfection répétée.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Kent Community Health · Soins de la vulve
NHS · Prépuce serré
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�ت �ف ا�ي�ت لط�ي : ع�ف م�ت �ت الحم�ي ا�ف طف ال�ف
�يم�. ار�ج �جلط�ن دو�ن م�اول�ة �ة��ة �ي�ن ال�ن طن اً. الهد�ن �ة�ن سل �ةه�ي�ج �ي ال�ن راط �ن �ن �ج ال�إ د �يس�ج �ة

؟01 �ة ط�ة سل الم�ن ك�ي�ن �ئعن
ر�ك. �ن دو�ن �ن �ن ط�ن و�ج ا��ج دو�ن عطر. ا�ش �ة�ج لط�ي�ن م�ن �ة �جم�ن د ال�ا�ج ا�ةر، وع�ن �ي�ن وماء �ن �ة �ي�ن �ج�يد�ي�ن �نطن

ل المه�بل؟02 سل دا�ن هل �ئعن
سل. �يداً م�ن ال�ن رارن �ةس�ةدع�ي ر�أ�ياً، ل� مرن اد�ة مع �ةه�ي�ج �أو �إ�ن �ير الم��ة ل�ي والمطهرا�ة وال�طور. الرا�أ��ة عن سول الدا�ن �ي ال�ن �ج �ن ل�. �ة�ج

؟03 �ة ل�ن ا ع�ن ال�ة ومادن
. ل �أو �جالعن ع، لدى ط�ن را�ج �ة عل� ال�ة �ي�ة �ة صن ل�ن ر �ة �ج . ل� �ة�ج �ة �ن و�ة ال�سش �ن �جلط�ن �شم �أعدها �ن ، �نطن ��ة �جسهول�ة ا �ةرا�ج �إدن

؟04 ا �بعد المر�ا�ن مادن
سل ال�يد�ي�ن �ج�د�. اً، مع عن �ياً ولط�ي�ن ار�ج سل �جالماء �ن . �يكو�ن ال�ن ر�ج ول �أو ال�ن �ة��ة ال�ج رارن �ن�و �ن ل ال�ج �ن�ج �ن�ة �ة�ج

؟05 �ة اس�ب ما الملا�بس الم�ن
لد. د �ةه�ي�ج ال�ج �ة و�ة ا�ن طن �ر ل�يس�ة ل�رنم�ة لل�ن ال�ة السش . �إرن �ة �ي�ير الملا�جس الرط�ج ، و�ة�ن �ة ومر�ي��ة �ي�ن ل�ي�ة �نطن ملا�جس دا�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. وا�أ�ي ر دو�ن علا�ج عسش : ا��ةسش رارن �أو �ألم �أو �ك�ة مس�ةمر�ة ر� �أو �إ�ن . �ج : طارىأ �ة �ن ل�ن ال�سش �ة �ن �ة عال�ة ل�ن �ة

كر �ةدن
�يم الم�ةكرر. ل م�ن ال�ة��ة صن �ة �أ�ن ا�ي�ة اللط�ي�ن ال��ن
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Cystite après les rapports
Chez certaines femmes, les rapports favorisent des épisodes de cystite. Ce n’est pas un manque de
propreté ni automatiquement une IST.

01 Pourquoi cela arrive-t-il ?
Le déplacement de bactéries vers l’urètre peut être facilité. Irritation, sécheresse et certains spermicides peuvent
aussi jouer un rôle.

02 Faut-il confirmer l’infection ?
Oui en cas de récidives : les symptômes et la culture urinaire orientent les soins. Brûlures avec pertes, lésions ou
nouvelle exposition sexuelle peuvent nécessiter un dépistage d’IST.

03 Quels gestes peuvent aider ?
Évitez les spermicides si possible, adaptez la lubrification et ne vous retenez pas longtemps. Uriner après le
rapport peut se discuter, mais ne garantit pas la prévention.

04 Faut-il une toilette spéciale ?
Non : lavage extérieur doux, sans douche vaginale ni antiseptique. Ne forcez pas une grande quantité d’eau ;
adaptez les boissons à votre santé.

05 Et si les épisodes persistent ?
Le médecin peut proposer une stratégie ciblée : traitement local après la ménopause, prévention
médicamenteuse ou antibiotique après certains rapports, uniquement sur prescription.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur du rein ou grossesse possible avec symptômes urinaires : consultez rapidement.

À RETENIR

Des récidives documentées permettent une prévention adaptée, sans culpabiliser le couple.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Recommandations sur les infections urinaires
IQWiG · Prévention des cystites récidivantes
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�ت س�ي �ن �ت ال�ب عد العلا�ت �ت �ب ا�ن ها�ب الم�ش ال�ت
اً. ا�ئ�ي �نس�ي�ة �ةل�ة �ة �ئو عدوى �ج ا�ن �ن ل�ة ال�ن ل�ك �ة �ي �ن �ة لدى �ج��ن ال�نساء. لا �ي��ن ا�ن �ة �دو�ث ال�ةها�ج الم�ث د �ةسهّل ال�لا�ة �ة

؟01 ا �يحد�ث لما�ذ
. �يدا�ة ال�ن�ا�ن ا�ن و�ج��ن م�ج �ن د �يساهم ال�ةه�ي�ج وال�ج را�ث�يم �ن�و الاإ�ل�يل. و�ة ال ال�ج �ة �ة �ة ا�ن د �ةسهّل ال�لا�ة �ة

م �ة�أك�يد العدوى؟02 هل �يل�ذ
�نس�ي ر�ا�ة �ئو �ة�ر�ن �ج ا�ة �ئو �ة�ة رارن ا�ن مع �إ�ن د �يس�ةدع�ي ال�ر�ة . و�ة ول ال�لا�ج راع�ة ال�ج � الائعرا�ن ورن د ال�ةكرر؛ �ةو�ج �ن�م ع�ن

. �نس�ي�ة �� عدوى �ج د�يد �ن �ج

�يد�ة؟03 ما الحذطوا�ة الم�ذ
�ة ول �ج�د ال�لا�ة �ج �ة ال�ة سث ا�ة ول طو�يلاً. �يمك�ن م�ن س�ي ال�ج اً ولا �ة��ج اس�ج اً م�ن �ج ، واس�ة�مل�ي �ةرط�ي �يدا�ة ال�ن�ا�ن �إ�ن �ئمك�ن �ي م�ج �ج �ن �ة�ج

. ا�ي�ة م�ن الو�ة � لا �يصن لك�ن

اصا؟04ً اً �ذ �ي�ذ طذ هل �أ��ةا�ج �ة�ذ
، �جل �س�ج �ال�ة�ك. �ير�ة ر�ج كم�يا�ة ك�ج �ي سث رصن ل�ي �ئو م�هر. لا �ة�ن سول �ا�ن �ي ل��ي�ن �و�ن عن ار�ج سل �ن �ي عن لا؛ �يك�ن

؟05 ا �ةك�ر الال�ةها�ب ا �إ�ذ وما�ذ
ط. �ة �ة �ن ، �جوص�ن ا�ة ا�اً �ج�د �ج��ن ال�لا�ة ا�ي�ة �وا�ئ�ي�ة �ئو مصن �اع ال�م�ث �ئو و�ة اً �ج�د ا�ن�ة ��ي اً موصن �ي�ج علا�ج �ةر� ال��ج د �ي�ة �ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ار�ة سر�ي��ة : اس�ةسث �ر�ير�ة �ئو �ئلم �جالكل�ي�ة �ئو ا��ةمال �مل مع �ئعرا�ن �جول�ي�ة سث �م� �ئو �ة

ك� �ةدذ
. ر�يك�ي�ن ا�ي�ة �و�ن لوم �ئ�د السث و�جا�ة �يساعد عل� الو�ة �ةو�ث�ي�ة ال�ن
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Infection urinaire pendant la grossesse
Pendant la grossesse, une infection urinaire doit être prise en charge rapidement, même si les
symptômes semblent légers.

01 Quels signes reconnaître ?
Brûlures, envies rapprochées, douleur du bas-ventre ou sang dans les urines. Une envie fréquente seule peut
aussi être liée à la grossesse.

02 Quels examens demander ?
Contactez le professionnel qui vous suit : un prélèvement d’urines est souvent nécessaire, idéalement avant
l’antibiotique sans retarder les soins urgents.

03 Pourquoi rechercher parfois des bactéries sans symptôme ?
La grossesse est une situation particulière où un dépistage et un traitement peuvent être indiqués selon le
protocole de suivi.

04 Les antibiotiques sont-ils possibles ?
Oui, certains sont adaptés à la grossesse. Le choix dépend du terme, du germe et des allergies. N’utilisez ni
ancienne ordonnance ni traitement emprunté.

05 Comment prévenir et suivre ?
Buvez régulièrement selon les consignes, évitez de vous retenir et suivez le contrôle demandé après traitement.
Plantes et compléments ne remplacent pas les soins.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur du dos, vomissements ou contractions : évaluation urgente. Des brûlures urinaires pendant la
grossesse justifient un contact médical le jour même.

À RETENIR

Signalez toujours la grossesse avant une prescription ou une analyse.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
Office on Women’s Health · Infections urinaires
EAU · Recommandations sur les infections urinaires
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اء الحمل �ن �ش ول اأ ها�ب ال�ب ال�ت
. �ة �ي�ن �ن ىي ال�مل �إلى علا�ج سر�يع، ��ةى �إ�ن �جد�ة ال�أعرا�ن �ن ول �ن ا�ج ال�ةها�ج ال�ج �ي��ة

؟01 ما العلاما�ة
اً ع�ن ال�مل. �ة�ج �أ�يصن د �ة�ن ول و�دها �ة �ج ر�ة ال�ة ول. ك�ث ط�ن �أو دم �جال�ج ل ال�ج ر�ة �إل�ا� �أو �ألم �أس�ن ا�ن �أو ك�ث �ر�ة

؟02 حص المطلو�ب ما ال�ف
. ل�ة �ير الرعا�ي�ة ال�ا�ج ، دو�ن �ة�أ�ن اد �إ�ن �أمك�ن ل المصن �ج �ة �جول �ة �ن اً �ةلرنم ع�ي ال�ج ا�جع ال�مل؛ عن ا�ةصلىي �جم�ة

؟03 را�ث�يم دو�ف �أعرا�ف اً ع�ف �ب ا�ف ا �ف�بح�ث �أ��ي لمادف
. ا�ج��ة د �ةس�ةدعىي ال�ة�ر�ي وال�لا�ج �س�ج �جرو�ةوكول الم�ة اص�ة �ة ال�مل �ال�ة �ن

؟04 ادا�ة هل �يمك�ف اس�ةعمال الم�ف
د�يم�ة �أو دواء �ة �ة . ل� �ةس�ة�ملىي وص�ن ر�ثوم�ة وال�ساس�ي�ة �يار على عمر ال�مل وال�ج �ة اس�ج لل�مل. �ي��ةمد ال��ن ها م�ن �ن�م، �ج�صن

مس�ة�اراً.

س�ي و�أ�ةا�بع؟05 �ي �ف�ف ك�ي�ف �أ�ة
ا�ج . ل� �ة�و�ن ال�أعسث �ة المطلو�ج �ج �ص المرا�ة رنمىي �ج�ن ول وال�ة ىي ��جس ال�ج �ج �ن ، و�ة�ج ام �س�ج ال�ة�ل�يما�ة �ةطن ر�جىي �جا�ن اسث

. والمكملا�ة ال�لا�ج

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
س�. ىي ال�يوم �ن�ن اً �ن �ي اء ال�مل �يس�ةدعىي ا�ةصال�ً ط�ج ا�ن �أ�ث�ن ل. ال�ر�ة �ي�يم عا�ج : �ة�ة لصا�ة ء �أو �ة�ة ىي هر �أو �ة �ر�ير�ة �أو �ألم �جالطن سث �مى �أو �ة

كر �ةدف
راء �ة�ل�يل. ل وص�ن دواء �أو �إ�ج �ج كر�ي ال�مل دا�أماً �ة ادن
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Infection urinaire chez l’homme
Des brûlures ou envies fréquentes peuvent venir de la vessie, de la prostate ou de l’urètre. Un avis
médical permet de distinguer ces situations.

01 Quand consulter ?
Rapidement dès l’apparition des symptômes, surtout s’ils sont nouveaux. Précisez fièvre, douleur du périnée,
difficulté à uriner ou douleur du rein.

02 Quels prélèvements sont utiles ?
Une culture d’urines aide à choisir le traitement. En cas d’exposition sexuelle ou d’écoulement, un test d’IST peut
aussi être nécessaire.

03 Pourquoi chercher une cause ?
Mauvaise vidange, calcul, sonde ou problème prostatique peuvent favoriser l’infection. Le bilan dépend de l’âge,
des symptômes et des récidives.

04 Quel traitement prendre ?
Le médecin choisit l’antibiotique et sa durée selon le site de l’infection et les résultats. Ne prenez pas le
traitement prescrit à une autre personne.

05 Que faire si cela ne passe pas ?
Recontactez si l’état s’aggrave ou ne s’améliore pas dans le délai annoncé, généralement sous 48 heures après le
début du traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre avec frissons, douleur du rein, vomissements, grande faiblesse ou impossibilité d’uriner : évaluation urgente.

À RETENIR

Chez l’homme, un traitement adapté commence par une évaluation du type d’infection.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ل ول لدى الر�ب ها�ب ال�ب ال�ت
. � ال�الا�ة �ي �ج�ي�ن ه�ن �ي�يم الط�ج �ة رن ال�ة ا�ةا �أو الاإ�ل�يل. �يم�ي روس�ة �ة �أو ال�ج ا�ن ر�ة الاإل�اح م�ن الم�ث ا�ن وك�ث � �ي�أ�ة�ي ال�ر�ة �ة

�ير؟01 م�ةى �أس�ةسش
. ول �أو �ألم الكل�ي�ة �ج ا�ن وص�و�ج�ة ال�ة كر ال�م� و�ألم ال��ج . ا�ن ��ي��ة ، �نصوصاً �إ�ن كا�ن�ة �ج هور الاأعرا�ن � �ن سر�ي�اً ع�ن

�يد�ة؟02 ا�ة الم�ف �ف ما الع�ي
رارن م�ن الاإ�ل�يل. �نس�ي �أو �إ�ن � �ة�ر�ن �ج �نس�ي�ة ع�ن �ص ع�وى �ج � �يلرنم �ن . و�ة �يار ال�لاحج �ة ول عل� ا�ن راع�ة ال�ج �ةساع� رن

؟03 ا �ف�بح�ش ع�ف الس�ب�ب لما�ف
�ي�يم عل� ال�مر والاأعرا�ن وال�ةكرر. �ة ا�ةا. �ي��ةم� ال�ة روس�ة كل�ة ال�ج سطر�ة �أو مسث را�ن �أو ال�ص� �أو ال�ة �ن ��ن الاإ � �يسهم صن �ة

؟04 ما العلا�ج
ر. �نص �آ�ن اول �واء وُص�ن لسث �ن . لا �ة�ة ا�أ�ج �ة ع ال��وى وال�ن ا� وم��ة� �س�ج موصن �ي�ج المصن ار الط�ج �ة �ي�ن

؟05 ا لم �أ�ةحس�ف ا �إ�ف ما�ف
. لال 48 ساع�ة م�ن �ج�ء ال�لاحج ل الم���، عا��ة �ن �ي الاأ�ج ا ساء�ة ال�ال�ة �أو لم �ة�ة�س�ن �ن ا�ةصل �إ�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. �ي�يم عا�ج ول: �ة�ة اس ال�ج �ج ��ي� �أو ا��ة ��ن سث ء �أو صن �ي �ر�ير�ة �أو �ألم كلوىي �أو �ة سث �م� مع �ة

كر �ةدف
ل �ج�ة���ي� �نو� ال��وى. اس�ج ل�ى الر�ج ��أ ال�لاحج الم�ن �ي�ج
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Sonde urinaire : prévenir les infections
Une sonde à demeure peut faciliter l’entrée de microbes. Les soins et une durée de maintien justifiée
réduisent le risque.

01 Quel est le premier geste ?
Lavez vos mains avant et après toute manipulation. Nettoyez quotidiennement la zone d’entrée selon
l’apprentissage reçu, sans antiseptique systématique.

02 Comment placer la poche ?
Pour une poche classique, gardez-la sous le niveau de la vessie, sans contact avec le sol. Vérifiez que le tuyau
n’est ni plié ni tendu.

03 Peut-on débrancher le circuit ?
Évitez les déconnexions inutiles. Videz au robinet selon les consignes, sans toucher son extrémité. Les
changements suivent le plan de l’équipe.

04 Une urine trouble signifie-t-elle infection ?
Pas à elle seule. Des bactéries sont fréquentes avec une sonde ; sans symptômes, elles ne justifient
habituellement pas d’antibiotique.

05 Quand retirer la sonde ?
Demandez régulièrement si elle reste nécessaire et notez la date de contrôle. Ne la retirez ni ne la rincez vous-
même sans formation et prescription.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur du rein ou du bas-ventre, malaise ou arrêt du drainage : contactez rapidement l’équipe ; un blocage
douloureux est urgent.

À RETENIR

Mains propres, circuit fermé et sonde maintenue seulement si nécessaire.
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ا�ي�ت م�ن العدوى : الو�ت �ت ول�ي ال�تسطر�ت ال�ب
اطر. رر�ة الم�ن ا�ي�ة ومد�ة الاس�ة�مال الم�ج لل ال��ن را�ث�يم. �ة�ة ول ال�ج سطر�ة الدا�ئم�ة د�ن د �ةسهّل ال�ة �ة

ما ال�خطو�ة ال�أولى؟01
. ا�ئ�ي كل �ةل�ة ، دو�ن مطهر �جسث ول �يوم�ياً كما �ة�لم�ة ع الد�ن �ن موصن ل ال�ة�امل م�ها و�ج�د�. �نطن �ج سل �يد�ي�ك �ة ا�ن

ع الك�يس؟02 ك�ي�خ �أ�خ
د�. و�ج �ئو سث �ج �ة م�ن �دم ال�ةواء الائ�ن . �ة��ة �ة و�ج��يداً ��ن الائر�ن ا�ن ل مس�ةوى الم�ث ل�يدىي �ئس�ن �ة ِ الك�يس ال�ة �ئ�ج�ة

صل الدار�ة؟03 هل �أ�خ
. �ي�ير الائدوا�ة ط�ة �ة�ن ع �ن �. ا�ة�ج ور �س�ج ال�ة�ل�يما�ة دو�ن لمس طر�ن �ج ر الص�ن ر�ن ��ج . �ئ�ن رورىي �ير الصن صل �ن �ن�ج ال�ن �ة�ج

ىي عدوى؟04 ول العكر �يع�خ هل ال�ب
. اداً دو�ن �ئ�را�ن ، ولا �يس�ةد��ي �اد�ة مصن سطر�ة ا�ئع مع ال�ة را�ث�يم سث ود ال�ج ل�يس و�د�. و�ج

ال ال�ةسطر�ة؟05 م�ةى �ةرُخ
. �ة ل دو�ن �ةدر�ي�ج ووص�ن سلها م�ن الدا�ن لها �ئو �ة�ن . لا �ةرن �ة �ج رور�ةها ومو�د المرا�ة اس�ئل ��ن اس�ةمرار صن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. لم �ا�ج : �ةواصل سر�ي�ا؛ً الا�نسداد الموئ ط�ن �ئو �إ��ياء �ئو �ةو�ة�ن ال�ةصر�ي�ن ل ال�ج �ر�ير�ة �ئو �ئلم �جالكل�ي�ة �ئو �ئس�ن سث �م� �ئو �ة

كر �ةدخ
ط. �ة رور�ة �ن د الصن �ة و�ةسطر�ة ��ن ل�ة ا�ن ودار�ة م�ن �ة �ي�ن �يدا�ن �نطن
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Antibiotiques : les utiliser à bon escient
Un antibiotique traite certaines infections bactériennes. Le bon choix dépend des symptômes, du
terrain et parfois de la culture d’urines.

01 Pourquoi ne pas reprendre une ancienne boîte ?
Le germe, sa résistance et le site de l’infection peuvent être différents. Une dose adaptée à une cystite peut ne
pas convenir à une infection du rein ou de la prostate.

02 Faut-il toujours un prélèvement ?
Le médecin le décide. Lorsqu’il est demandé, faites-le avant la première dose si possible, sans retarder un
traitement urgent.

03 Comment suivre l’ordonnance ?
Respectez dose, horaires et durée. Ne partagez pas le traitement. Si la culture conduit le médecin à le modifier
ou l’arrêter, suivez la nouvelle consigne.

04 Et une culture positive sans symptômes ?
Elle ne demande pas toujours un antibiotique. Grossesse et certains gestes urologiques sont des situations
particulières à discuter.

05 Quand recontacter ?
Si l’état s’aggrave, si les symptômes persistent au délai annoncé ou si un effet indésirable apparaît. Ne doublez
pas une prise oubliée sans vérifier la notice.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Difficulté respiratoire, gonflement, malaise ou diarrhée importante après traitement : avis urgent. Fièvre avec confusion ou
grande faiblesse : urgences.

À RETENIR

Le bon antibiotique est celui qui répond à une indication précise.
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اس�ب : الاس�تعمال الم�ن و�ي�ت ادا�ت الح�ي الم�ن
اً. ا�ن ول �أ��ي راع�ة ال�ج �يار على ال�أعرا�ن وال�ال�ة الص��ي�ة ورن �ة . �ي��ةمد ال��ن ر�ثوم�ي�ة ادا�ة �ج��ن ال�دوى ال�ج �ة�ال�ج المصن

؟01 د�يم�ة �ة �ة ا لا �أس�ةعمل عل�ب لما�ذ
ا�ةا. روس�ة اس�ج ال�ةها�ج الكل�ي�ة �أو ال�ج د ل� �ي�ن �ة �ة ا�ن ع ال�دوى. علا�ج ال�ةها�ج الم�ث اوم�ةها وموصن ر�ثوم�ة وم�ة �ةل�ن ال�ج د �ة�ن �ة

�ة �ا�أما؟02ً �ذ م ع�ي هل �ةل�ذ
ل. �ير علا�ج عا�ج ، دو�ن �ة�أ�ن رع�ة ال�أولى �إ�ن �أمك�ن ل ال�ج �ج ها �ة دن ، �ن �ة ا طُل�ج . �إدن �ي�ج رر الط�ج �ي�ة

؟03 �ة ع الوص�ذ ك�ي�ذ �أ�ة�ب
. د�يد�ة ع ال�ة�ل�يما�ة ال�ج ، ا�ة�ج راع�ة � �ج�د الرن �ن �ي�ج ال�لا�ج �أو �أو�ة �يّر الط�ج ا عن ار�ك الدواء. �إدن �ي�ة والمد�ة ول� �ةسث رع�ة وال�ةو�ة ا��ةرم ال�ج

؟04 ا�ب�ي�ة �و�ذ �أع�ا�ذ راع�ة �إ�ي�ب ا ع�ذ رذ وما�ذ
اً. �ي ا�ة�ث ط�ج اص�ة �ةُ�ن ول�ي�ة �ال��ة �ن راءا�ة ال�ج اداً. ال�مل و�ج��ن ال�إ�ج ل� �ةس�ةدعىي دا�أماً مصن

م�ةى �أع�يد الا�ةصال؟05
. ر�ة سث ��ة ال�ن رع�ة م�نس�ي�ة دو�ن مرا�ج اع�ن �ج . ل� �ةصن ىي �ج ا�ن هور �أ�ثر �ج ل الم�دد �أو طن م �أو اس�ةمرار ال�أعرا�ن �ج�د ال�أ�ج ا�ة �ن د ال�ة ع�ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. د�يد: طوارىأ ��ن سث ا�ك �أو صن ل. �مى مع ار�ة�ج : ر�أىي عا�ج د�يد �ج�د ال�لا�ج � �أو �ةورم �أو �إع�ياء �أو �إسهال سث �ن ص�و�ج�ة �ة�ن

ك� �ةدذ
.� ىي واصن �ج علا�ج ط �جس�ج اس�ج هو المر�ة�ج اد الم�ن المصن
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Couleur et odeur des urines
L’aspect de l’urine varie avec les boissons, les aliments et certains médicaments. Il ne permet pas, seul,
de poser un diagnostic.

01 Pourquoi est-elle plus foncée ?
Une urine concentrée peut être liée à un apport insuffisant de liquide. D’autres causes existent ; adaptez les
boissons à vos consignes médicales.

02 Une odeur forte signifie-t-elle infection ?
Non. Café, asperges, vitamines ou médicaments peuvent modifier l’odeur. Une infection se juge avec les
symptômes et, si nécessaire, une analyse.

03 Et si l’urine est rouge ?
Certains aliments colorent l’urine, mais un sang visible doit être évalué, même une seule fois et même sans
douleur. Ne l’attribuez pas automatiquement à un anticoagulant.

04 Une urine mousseuse est-elle inquiétante ?
Une mousse occasionnelle n’est pas spécifique. Si elle persiste, surtout avec gonflement ou hypertension,
demandez un contrôle des protéines urinaires.

05 Que noter pour la consultation ?
Date, douleur, fièvre, fréquence, quantité d’urines, nouveaux produits et aliments. Apportez les résultats
antérieurs plutôt qu’une conclusion personnelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Caillots avec difficulté à uriner, fièvre avec douleur du rein ou baisse importante des urines : évaluation urgente.

À RETENIR

La couleur et l’odeur sont des indices, pas un diagnostic.
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ح�ته ول ورا�ئ لو�ن ال�ب
�يص. �ن �ي و�د� لل�ةسش . لا �يك�ن ول مع السوا�أل والاأط�م�ة و�ج�صن الاأدو�ي�ة هر ال�ج �ير م�ن �ن �ي�ة

ا؟01ً ح داك�ن ا �يص�ب لمادن
�ة ل�ال�ة�ك. اس�ج ر�ج الم�ن رنم �جكم�ي�ة السش رى. ال�ة ا�ج �أ�ن د �أس�ج �ج �ن�ةص السوا�أل، لك�ن �ةو�ج ول المركرن �جس�ج د �يكو�ن ال�ج �ة

�ي عدوى؟02 و�ي�ة �ةع�ن هل الرا�ئح�ة ال�ة
. �ة د ال�ا�ج �يّم ال�دوى �جالاأعرا�ن وال�ة�ل�يل ع�ن . �ةُ�ة ا�ة والاأدو�ي�ة الرا�أ��ة ام�ي�ن �ي�ة هو�ة والهل�يو�ن وال�ن �ير ال�ة د �ة�ن لا. �ة

ا كا�ن �ئحمر؟03 ا �إدن ومادن
ر. �ش اد ال�ة�ن ا�أ�ياً لمصن � �ةل�ة �ي�يماً ولو مر�ة وا�د�ة ودو�ن �ألم. لا �ة�نس�ج اهر �يس�ةدع�ي �ة�ة ول، لك�ن الدم ال�ن �ةلو�ن �ج�صن الاأط�م�ة ال�ج

؟04 �ة ل�ة و�ة م�ة هل الرعن
ول. �ص �جرو�ة�ي�ن ال�ج ع، اطل�ج �ن ط مر�ة�ن �ن اص�ة مع �ةورم �أو صن ، �ن ا اس�ةمر�ة . �إدن �ير �نوع�ي�ة �ي�ة عن و�ة ال�رصن الرعن

ار�ة؟05 ا �ئدوّ�ن للاس�ةسش مادن
. ا�ة�ي �يص دن �ن �ة دو�ن �ةسش ا�أ�ج السا�ج�ة �ة ر ال�ن . �أ�صن د�يد�ة ار�ي�ن والاألم وال�م� وال�ةكرار والكم�ي�ة والاأدو�ي�ة والاأط�م�ة ال�ج ال�ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. �ي�يم عا�ج ول: �ة�ة �ي ال�ج � �ن ا�ن واصن �ن ول �أو �م� مع �ألم كلوىي �أو ا�ن�ن �شرا�ة مع ص�و�ج�ة �ة�ج �ن

كر �ةدن
�يصاً. �ن ، ول�يسا �ةسش اللو�ن والرا�أ��ة دل�يلا�ن مساعدا�ن
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NHS · Odeur des urines
NHS · Sang dans les urines
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Voyager avec un trouble urinaire
Une sonde, une poche ou des envies fréquentes ne rendent pas tout voyage impossible. Préparer les
soins évite les improvisations.

01 Que vérifier avant le départ ?
Stabilité des symptômes, rendez-vous prévus et date de changement ou de retrait d’une sonde JJ, d’une sonde
ou d’un drain. Discutez les longs trajets après une opération.

02 Quels documents emporter ?
Ordonnances, résumé médical et coordonnées de l’équipe. Gardez une copie accessible et renseignez-vous sur
l’accès aux soins à destination.

03 Comment préparer le matériel ?
Prenez une réserve adaptée de poches, sondes ou protections. Gardez le nécessaire à portée de main et vérifiez
les règles de transport des produits.

04 Que faire pendant le trajet ?
Repérez les toilettes, prévoyez des pauses et buvez selon votre plan habituel. Évitez de vous déshydrater pour
réduire les envies.

05 Et les soins de sonde ?
Conservez les gestes appris, le drainage libre et l’hygiène des mains. Ne modifiez pas le dispositif ou les
médicaments pour faciliter le voyage sans avis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, douleur du rein, blocage urinaire ou arrêt du drainage : cherchez des soins sur place, sans attendre le retour.

À RETENIR

Voyage réussi : matériel disponible, suivi respecté et solution prévue en cas de problème.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Vie quotidienne avec une sonde
CUH · Conseils après urostomie
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ول�ي طرا�ب �ب ر مع ا�ض الس�ض
. �ي الرعا�ي�ة ال �ن �ير الار�ة�ج ّ�ج ال�ة�صن �ن ر. �ي�ج ول كل س�ن �ج ر�ة ال�ة سطر�ة �أو الك�يس �أو ك�ث ع ال�ة لا �ةم�ن

ر؟01 ل الس�ن �ب �ة �ة ا �ئ�ةح�ة ما�ن
. ا�ةسث الر�لا�ة الطو�يل�ة �ج�د ال�مل�ي�ة . �ن سطر�ة �أو المصر�ن ال�ة الدعام�ة �أو ال�ة �ير �أو �إرن �ي رار الاأعرا�ن والمواع�يد و�ةار�ي�ن �ة�ن �ة اس�ة

؟02 ما الو�ثا�ئ�ة المطلو�ب�ة
ه�ة�ك. �ي و�ج �ة م�ةا��ة واس�ة�لم ع�ن الرعا�ي�ة �ن �ن �ج�نس�ن �ن . ا��ة ر�ي�ة ام ال�ن �ي و�أر�ة ا�ة ومل�نص ط�ج الوص�ن

؟03 هرن المعدا�ة ك�ي�ن �ئ�ب
. ا�ة �ة�ج ل الم�ن واعد �ن�ة �ة م�ن �ة اً و�ة��ة ر�ي�ج رور�ي �ة ِ الصن . �أ�ج�ة ساطر �أو ال�ما�يا�ة اً م�ن الاأك�ياس �أو ال�ة اس�ج �ياطاً م�ن دن ا��ة �ن

؟04 �ي الطر�ي�ة عل �ن ا �ئ�ن ما�ن
ول. �ج ل�يل ال�ة �ة ا�ن ل�ة �ن . لا �ة�ة�مد ال�ج اد�ة ط�ة�ك الم��ة ر�ج �س�ج �ن �دد المرا��يصن و�نط� للاس�ةرا�ا�ة واسث

ا ع�ن ال�ةسطر�ة؟05 وما�ن
. ر دو�ن ر�أ�ي هارن �أو الاأدو�ي�ة ل�ةسه�يل الس�ن . لا �ة�دّل ال�ج �ة ال�يد�ي�ن ا�ن ا�ي�ة الم�ة�لم�ة و�ر�ي�ة ال�ةصر�ي�ن و�نطن �ن عل� ال��ن �ا�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ار ال�ود�ة �ةطن �ي مكا�ن�ك دو�ن ا�ن : اطل�ج ال�لا�ج �ن اس �أو �ةو�ة�ن ال�ةصر�ي�ن �ج �م� �أو �ألم كلو�ي �أو ا��ة

كر �ةدن
. كل�ة د �دو�ث مسث ط�ة ع�ن ا�ج��ة م��ةرم�ة و�ن ر مر�ي�: م�دا�ة م�ةا��ة وم�ة س�ن
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Urostomie de Bricker : vivre avec une
poche
L’urine s’écoule par une ouverture de l’abdomen, appelée stomie, dans une poche. Un apprentissage
permet de gagner en autonomie.

01 Pourquoi du mucus dans la poche ?
Le conduit est constitué d’un segment d’intestin qui continue à produire du mucus. Quelques filaments ne
signifient pas automatiquement une infection.

02 Quel aspect doit avoir la stomie ?
Elle est habituellement rose ou rouge et humide. Un petit saignement au contact peut arriver, mais un
saignement persistant doit être signalé.

03 Comment protéger la peau ?
Nettoyez doucement et séchez bien. L’ouverture du support doit être ajustée ; une fuite répétée ou une irritation
nécessite l’aide du stomathérapeute.

04 Comment gérer les poches ?
Videz avant qu’elles deviennent lourdes, puis suivez le rythme de changement appris. Pour la nuit, vérifiez que le
drainage n’est pas plié.

05 Puis-je reprendre mes activités ?
Oui progressivement selon la cicatrisation. Prévoyez du matériel de rechange et abordez travail, sport,
vêtements et intimité avec l’équipe.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Absence inhabituelle d’urines, douleur avec fièvre, saignement abondant ou stomie devenue sombre/noire : évaluation
urgente.

À RETENIR

Avec un appareillage ajusté et un suivi, la vie quotidienne peut se réorganiser.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
CUH · Soins de l’urostomie
Oxford University Hospitals · Après cystectomie et Bricker
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ر�يكر: الع�يسش مع ك�يس �ت �ب ول �بطر�ي�ت ر ال�ب عغ �غ
. لال�ي�ة �ة ر�ة �إلى ك�يس. �يساعد ال�ةدر�ي�ج على اك�ةسا�ج الاس�ة �ن ط�ن �ةسمى ال�ن ىي ال�ج �ة��ة �ن ر �ن ول ع�ج ر�ج ال�ج �ي�ن

اط؟01 د م�خ ا �يو�ب لما�خ
اً. ا�ئ�ي ىي عدوى �ةل�ة �يوط لا �ة��ن اط. �ج��ن ال�ن ا�ج الم�ن �ة ىي �إ�ن ء م�ن الائم�اء �يس�ةمر �ن رن رى م�ن �ج �ي�ةكو�ن الم�ج

ر�ة المع�ةا�؟02 عخ كل ال�خ ما �ش
رن�ن مس�ةمر. �جلا�ن ع�ن �ن �ج الاإ د اللمس، لك�ن �ي�ج ل�يلاً ع�ن رن�ن �ة د �ة�ن . �ة �ة �ةكو�ن ورد�ي�ة �ئو �مراء ورط�ج

لد؟03 ك�ي�خ �أ�م�ي ال�ب
ا�ي�ة �ة� ال��ن ا�ج مساعد�ة م�ن ؛ ال�ةسر�ج الم�ةكرر �ئو ال�ةه�ي�ج �ي��ة �ة��ة اللاص�ة ط �ن �ج �ج صن �يداً. �ي�ج �ن �ج �ن �ن �جلط�ن و�ج �نطن

. را�ة �ن �جال�ن

ك�ي�خ �أ��بر ال�أك�ياس؟04
. و�ج ال�ةصر�ي�ن �ج �ة م�ن عدم ال�ةواء �ئ�ن لاً، �ة��ة �ي�ير الم�ة�لم. ل�ي �ن دول ال�ة ع �ج ل وا�ة�ج ل �ئ�ن �ة�ث�ة �ج ها �ة رعن �ئ�ن

؟05 اط�ي �أ�خ�خ �خسش هل �أ��ة
. ر�ي�ة �ة والملا�جس وال��يا�ة ال�م�يم�ة مع ال�ن ا�ةسث ال�مل والر�ياصن �ياط�ي�ة و�ن دن م�دا�ة ا��ة �ئام. �ن �ياً �س�ج الال�ة �ن�م �ةدر�ي�ج

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
ل. �ي�يم عا�ج : �ة�ة ر�ة �ن �ير �ئو اسوداد ال�ن رن رن�ن عن ول �ئو �ئلم مع �مى �ئو �ن اد لل�ج �ير م��ة �يا�ج عن عن

كر �ةدخ
. �يم ال��يا�ة ال�يوم�ي�ة طن ا�ج��ة على �ة�ن هارن الملا�ئم والم�ة �يساعد ال�ج
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Cathéter sus-pubien : les soins quotidiens
Ce tube draine la vessie à travers le bas de l’abdomen. Il demande des soins et un calendrier de
changement précis.

01 Comment nettoyer le point d’entrée ?
Lavez vos mains, puis nettoyez et séchez doucement selon les consignes. Le pansement dépend de la
cicatrisation et d’un éventuel écoulement.

02 Comment éviter les tractions ?
Utilisez la fixation prévue et laissez du jeu au tuyau. Gardez une poche classique sous la vessie, sans pli ni
compression.

03 Puis-je utiliser une valve ?
Seulement si elle a été prescrite avec un rythme d’ouverture adapté. Une valve ne convient pas à toutes les
situations neurologiques ou rénales.

04 Qui change le cathéter ?
Un professionnel formé, selon le calendrier établi. Le premier changement et les problèmes précoces nécessitent
une attention particulière.

05 Que faire s’il ne draine plus ?
Vérifiez uniquement les plis et la position de la poche. S’il reste bloqué, appelez rapidement ; ne le retirez pas et
ne le rincez pas sans consigne.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

S’il sort accidentellement, contactez immédiatement les urgences ou l’équipe : le trajet peut se refermer vite. Ne tentez pas de
le remettre vous-même.

À RETENIR

Conservez la date du prochain changement et le numéro à appeler en cas de problème.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
RNOH · Cathéter sus-pubien à domicile
University Hospital Southampton · Soins du cathéter
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�ت ا�ي�ت ال�يوم�ي : الع�ن �ت و�ت العا�ن ال�تسطر�ت �ن
ح. �ي�ير واصن دول �ة�ن ا�ي�ة و�ج ا�ج �إلى ع�ن . �ي��ة ط�ن ل ال�ج ر �أس�ن �ة ع�ج ا�ن و�ج الم�ث �ج ا ال�أ�ن �يصر�ن هدن

ع الد�خول؟01 �خ مو�خ ك�ي�خ �أ�خ�خ
. رارن ود �إ�ن �أام وو�ج ماد على ال�ل�ة . �ي��ةمد الصن �ن �جلط�ن �س�ج ال�ة�ل�يما�ة �ن �ن و�ج سل �يد�ي�ك �ثم �نطن اعن

د؟02 �ب السش �خ ك�ي�خ �أ�ة�ب
ط. �ن �ة دو�ن ال�ةواء �أو صن ا�ن ل الم�ث ل�يد�ي �أس�ن �ة ِ الك�يس ال�ة اً. �أ�ج�ة �ي و�ج مر�ة�ن �ج رر وا�ةر�ك ال�أ�ن �ي�ة الم�ة �ج �ث اس�ة�مل ال�ة

هل �أس�ة�خدم �ماما؟03ً
. �ي�ة �أو الكلو�ي�ة م�يع ال�ال��ة ال�ص�ج اس�ج الصمام �ج . ل� �ي�ن �ة اس�ج �ةح م�ن ا وُص�ن مع مواع�يد �ن ط �إدن �ة �ن

�ير ال�ةس�ر�ة؟04 م�خ �ي�خ
. اص�ة ا�ي�ة �ن كر�ة �إلى ع�ن اكل الم�ج �ي�ير ال�أول والمسث �ن ا�ج ال�ة دول. �ي��ة ىي مدرّ�ج �س�ج ال�ج مه�ن

؟05 ا �ةو�ة�خ ال�ةصر�ي�خ ا �إ�خ ما�خ
ل�ياً دو�ن سلها دا�ن سطر�ة �أو �ة�ن ل ال�ة ا اس�ةمر ال��نسداد، ا�ةصل سر�ي�اً ول� �ةرن ع الك�يس. �إدن ط م�ن ال�ل�ةواء ووصن �ة �ة �ن �ة��ة

. �ة�ل�يما�ة

م�ةى �ة�ل�ب المساعد�ة؟
س�ك. �ن . ل� �ة�اول �إعاد�ةها �ج�ن ل�ة المسار �جسرع�ة �ن د �ي�ن ؛ �ة ر�ي�ة وراً �جالطوار�أ �أو ال�ن ، ا�ةصل �ن سطر�ة �ة ال�ة ر�ج ا �ن �إدن

كر �ةدخ
. كل�ة د المسث م المساعد�ة ع�ن الىي ور�ة �ي�ير ال�ة �ن ار�يحن ال�ة طن �ج�ة �ن ا��ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
RNOH · Cathéter sus-pubien à domicile
University Hospital Southampton · Soins du cathéter

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05ال��يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 215   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.rnoh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-guides/going-home-suprapubic-catheter-patients-guide
https://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Patientinformation/Digestionandurinaryhealth/Caring-for-your-suprapubic-catheter-1619-PIL.pdf


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

N ÉPHROLOGIE ·  FICHE 216 ·  FR

Créatinine et DFG estimé : comprendre
La créatinine sanguine permet d’estimer la filtration des reins. Ce résultat s’interprète avec vos
antécédents et son évolution.

01 Que mesure la créatinine ?
C’est un déchet lié notamment aux muscles, éliminé par les reins. Masse musculaire, certains produits et maladie
aiguë peuvent influencer le résultat.

02 Qu’est-ce que le DFG estimé ?
Un calcul approche la capacité de filtration. Il ne s’agit pas d’un pourcentage de rein restant et sa précision varie
selon les personnes.

03 Un résultat bas suffit-il au diagnostic ?
Non. Une maladie chronique implique une anomalie persistante au moins trois mois ; une baisse récente peut
être aiguë et doit être évaluée sans attendre.

04 Quels autres éléments comptent ?
Albumine dans les urines, tension, traitements, potassium et parfois échographie. Un DFG supérieur à 60 n’exclut
pas toute maladie rénale.

05 Quand refaire le contrôle ?
Selon le niveau, la variation et le contexte. Demandez la date et les consignes ; ne cherchez pas à « nettoyer les
reins » en buvant excessivement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Baisse importante des urines, essoufflement, gonflement rapide ou résultat signalé urgent par le laboratoire : contactez
rapidement un médecin.

À RETENIR

La tendance des résultats et l’albuminurie comptent autant qu’un chiffre isolé.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NIDDK · Examens rénaux
National Kidney Federation · Maladie rénale chronique
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دّر �يح الكلو�ي الم�ت �ن وال�تر�ش �ي �ن �ي الكر�يا�ت
. �يرها مع الو�ة�ة �ك و�ة�ن �ة مع سوا�ج�ة �ي�ج �ة سر ال�ن �يح الكلى. �ةُ�ن د�ير �ةرسش �ي�ن الدم على �ة�ة �ن �يساعد كر�يا�ة�ي

؟01 �ي�ن �ن �يس الكر�يا�ة�ي ا �ي�ة ما�ن
ىي ا�ة والمر�ن ال�اد �ن �ة�ج ل�ي�ة و�ج��ن الم�ن ل�ة ال�صن �شر الك�ة د �ةوؤ لا�ة �ةطر�ها الكلى. �ة ط�ة �نصوصاً �جال�صن ل�ة مر�ة�ج صن هو �ن

. �ة �ي�ج �ة ال�ن

دّر؟02 �يح الم�ة ما معدل ال�ةر�ش
ا�. �ن � �ج�ي�ن ال�ؤسش �ة �ةل�ن د�ة ، و�ة�ن �ي�ة �ة �ج �ة م�ؤو�ي�ة للكل�ي�ة الم�ة �يح. ل�يس �نس�ج در�ة الكلى على ال�ةرسش ار�ج �ة �سا�ج �ي�ة

؟03 �ة �ن �ن �ن �ة م�ن �ي�ب �ة ىي �ن هل �ةك�ن
�ي�يماً دو�ن ا�ج �ة�ة د �يكو�ن �اداً و�ي��ة ا�ن ال�د�ي�ش �ة �ن ل. ال��ن�ن هر على ال�ؤ�ة لل �شلا�ش�ة �ؤسش ىي اس�ةمرار �ن ل�. المر�ن المرنم�ن �ي��ن

ار. �ةطن ا�ن

رى؟04 اصر ال�أ�ن ما الع�ن
. ىي كل مر�ن كلو�ي �ن و�ة 60 ل� �ي�ن اً. م�دل �ن ا�ن و�ةاس�يوم وال�ةصو�ير �ؤ��ي ط وال�ؤدو�ي�ة وال�ج �ن ول والصن وم�ي�ن ال�ج �ؤل�ج

م�ةى �أع�يد ال�ة�ل�يل؟05
ىي الماء. راط �ن �ن �ي�ن الكلى« �جال�إ طن . اطل�ج الموعد وال�ة�ل�يما�ة ول� �ة�اول »�ة�ن �يرها وال�ال�ة �يم�ة و�ة�ن �س�ج ال�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. �ي�ج : ا�ةصل سر�ي�اً �جط�ج ل�ة ر �جال�ا�ج �ج �ة ها الم�ن �ة �يص�ن �ي�ج �ة س �ؤو �ةورم سر�يع �ؤو �ن �ي�ة �ن�ن ول �ؤو صن د�يد لل�ج �ن�ة� سش

كر �ةدن
رد. م الم�ن ول مهما�ن م�شل الر�ة وم�ي�ن ال�ج ا�ؤحج و�ؤل�ج �ة ا� ال�ن ا�ة�ج

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NIDDK · Examens rénaux
National Kidney Federation · Maladie rénale chronique

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 216   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/tests-diagnosis
https://www.kidney.org.uk/chronic-kidney-disease


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

N ÉPHROLOGIE ·  FICHE 217 ·  FR

Albumine ou protéines dans les urines
Une fuite de protéines peut révéler une atteinte des filtres rénaux. Une analyse de contrôle aide à
confirmer et à comprendre le résultat.

01 Albuminurie et protéinurie : quelle différence ?
L’albumine est une protéine du sang. La protéinurie mesure un ensemble de protéines ; l’albuminurie concerne
spécifiquement l’albumine.

02 Quel test utilise-t-on ?
Souvent le rapport albumine/créatinine sur un échantillon d’urines, idéalement matinal selon la prescription.
Les unités mg/g et mg/mmol ne se comparent pas directement.

03 Une seule analyse suffit-elle ?
Pas toujours : fièvre, effort intense, infection ou règles peuvent influencer le prélèvement. Le médecin prévoit la
confirmation sans ignorer un résultat très anormal.

04 Est-ce possible avec une créatinine normale ?
Oui. Une albuminurie persistante peut précéder la baisse de filtration. Elle aide aussi à estimer le risque
cardiovasculaire.

05 Comment la réduire ?
En traitant la cause, la tension et le diabète si présents. Certains médicaments protègent les reins ; ils nécessitent
une prescription et une surveillance.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Gonflement rapide, essoufflement, sang visible ou forte diminution des urines : consultez rapidement.

À RETENIR

L’albuminurie se surveille avec le DFG, même sans douleur.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ول �ي ال�ب �ف �ف �ي رو�ت و ال�ب �ف اأ وم�ي ال�أل�ب
همها. �ة و�ن �ي�ج �ة �ا�ة الكلى. �يساعد ال�ة�ل�يل الم�ةكرر على �ة�أك�يد ال�ن رو�ة�ي�ن �إصا�ج�ة مر�ش �ن �ةسر�ج ال�ج د �يكسش �ة

هما؟01 ر�ة �ب�ي�ن ما ال�ن
وع و�د�. ا ال�ن ولىي هدن وم�ي�ن ال�ج ما �ي�نص ال�أل�ج ، �ج�ي�ن �ة ل�ن �ة ول�ي�ة �أ�نواعاً م�ن ا�ة ال�ج رو�ة�ي�ن مل ال�ج ىي الدم. �ةسش وم�ي�ن �جرو�ة�ي�ن �ن ال�أل�ج

حص المس�ةعمل؟02 ما ال�ن
ا�ن ار�ن /مل�يمول ل� �ةُ�ة /عن ومل�ن . و�د�ةا مل�ن �ة ا��ي�ة �س�ج الوص�ن �ة �جول، ص�ج �ن ىي ع�ي �ي�ن �ن �ن وم�ي�ن �إلى الكر�يا�ة�ي �ة ال�أل�ج اً �نس�ج ال�ج عن

. ر�ة ا�ش م�ج

�ة واحد�ة؟03 �ن ىي ع�ي هل �ةك�ن
د�يد�ة �ة �ش �ي�ج �ة �أك�يد دو�ن �إهمال �ن �ي�ج ال�ة . �ي�دد الط�ج د�يد وال�دوى وال��يصن هد السش �شر ال�مى وال�ج د �ةوأ ل�يس دا�أما؛ً �ة

. طرا�ج ال�صن

؟04 �يعىي �ي�ن ط�ب �ن هل �يحد�ث مع كر�يا�ة�ي
. ل�ج وال�أوع�ي�ة طر �أمرا�ن ال�ة د�ير �ن اً على �ة�ة �يح، و�يساعد �أ�يصن ا�ن ال�ةر�ش �ن وم�ي�ن المس�ةمر ا�ن�ن �ة ال�أل�ج د �يس�ج �ن�م. �ة

؟05 ّصن �ن ك�ي�ن �يحُن
. �ة �ج �ة ومرا�ة ا�ج وص�ن ها �ة��ة دا. �ة�مىي �ج�صن ال�أدو�ي�ة الكلى لك�ن ط والسكرىي �إ�ن وُ�ج �ن �ج والصن �ج�لا�ج الس�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ار�ة �ر�ي��ة ول: ا��ةسش د�يد لل�ج اهر �أو �ن�ةص �ش س �أو دم �ن �ي�ة �ن�ن �ةورم �ر�ي� �أو صن

كر �ةدن
�يح الكلوىي ��ةى دو�ن �ألم. ا�ة م� ال�ةر�ش رو�ة�ي�ن �ةرُا�ة�ج ال�ج
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Diabète : protéger ses reins
Le diabète peut abîmer les petits vaisseaux rénaux sans provoquer de douleur. Un dépistage permet
d’agir tôt.

01 Quels contrôles sont utiles ?
Créatinine avec DFG estimé et albumine urinaire, au rythme décidé selon le type et l’ancienneté du diabète, puis
les résultats.

02 Quels objectifs suivre ?
Glycémie et tension ont des cibles personnalisées. N’essayez pas d’obtenir des chiffres très bas au prix
d’hypoglycémies ou de malaises.

03 Les traitements font-ils plus que baisser le sucre ?
Certains protègent aussi le cœur et les reins, notamment des gliflozines dans les situations adaptées. Le choix
dépend du DFG, du risque et des contre-indications.

04 Quels gestes au quotidien ?
Prenez les traitements, limitez le sel, bougez et évitez le tabac. Le régime se construit avec l’équipe ; ne
supprimez pas tous les fruits ou protéines sans indication.

05 Et si je suis malade ?
Demandez un plan écrit pour vomissements, diarrhée, fièvre ou jeûne. Certains traitements doivent être adaptés
par l’équipe ; ne l’improvisez pas.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Vomissements avec douleurs abdominales, respiration inhabituelle, somnolence ou baisse des urines : avis urgent, même si la
glycémie n’est pas très élevée.

À RETENIR

La protection rénale associe analyses, tension, glycémie et traitement adapté.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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: حما�ي�ت الكل� السكر�ي
كراً. ل م�ج ىي الكلى دو�ن �ألم. �يسمح ال�ة�ر�ي �جال�ةد�ن �ة �ن �ي�ة �ي السكر�ي ال�أوع�ي�ة الد�ة دن د �يوأ �ة

�يد�ة؟01 حوص الم�ف ما ال�ف
. ا�أحج �ة �ة �نوع السكر�ي ومد�ة� وال�ن ول، و�ن وم�ي�ن ال�ج �يح و�أل�ج د�ير ال�ةر�ش �ي�ن مع �ة�ة �ن الكر�يا�ة�ي

؟02 ما ال�أهدا�ف
وط السكر �أو ال�إع�ياء. داً على �سا�ج ه�ج �ة �ج صن �ن �ن �يم م�ن رد�ياً. ل� �ةسعَ �إلى �ة ط �ن �ن �ةُ�دد �أهدا�ن السكر والصن

�ف السكر؟03 �ف ر م�ف �ف عل ال�أدو�ي�ة �أك�ث هل �ة�ف
اطر �يح والم�ن �يار على ال�ةر�ش �ة . �ي��ةمد ال��ن �ة ا��ج ىي �ال��ة م�ن ا�ة �ن �ي�ن لورن ل�ي�ن ها ال�ن اً، وم�ن ل�ج والكلى �أ�يصن ها ال�ة �ة�مىي �ج�صن

وموا�نع ال���ة�مال.

؟04 ما العادا�ة ال�يوم�ي�ة
. �ج رو�ة�ي�ن دو�ن ��ج اكه�ة �أو ال�ج ع كل ال�ن ر�ي�ة ول� �ةم�ن اء مع ال�ن دن م ال�ن ّ . �ن�ن �ي�ن �ن�ج ال�ةد�ن لل الملح و�ة�ر�ك و�ة�ج رنم �جال�لا�ج و�ة ال�ة

؟05 د المرصف ا ع�ف ومادف
ل. لا �ةر�ة�ج ، �ن ر�ي�ة ا�ج �ج��ن ال�أدو�ي�ة �إلى �ة�د�يل م�ن ال�ن د �ة��ة ء �أو ال�إ�هال �أو ال�مى �أو الص�يام. �ة ىي و�ج�ة لل�ة ��ة مك�ة اطل�ج �ن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
داً. �اً �ج ل ��ةى �إ�ن لم �يك�ن السكر مر�ة�ن ول: ر�أ�ي عا�ج اد �أو �ن�اس �أو �ن�ة� ال�ج �ير م��ة س عن �ن ىي �أو �ة�ن ء مع �ألم �ج��ن ىي �ة

كر �ةدف
. ا��ج ط والسكر وال�لا�ج الم�ن �ن �وص والصن مع ال�ن �ما�ي�ة الكلى �ة�ج
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Hypertension et reins
L’hypertension peut abîmer les reins, et une maladie rénale peut augmenter la tension. Les deux se
surveillent ensemble.

01 Peut-on avoir de l’hypertension sans symptôme ?
Oui, très souvent. Se sentir bien ne dispense pas des mesures et du traitement prescrit.

02 Comment mesurer à domicile ?
Utilisez un appareil au bras validé, avec brassard adapté. Reposez-vous assis, soutenez le bras et notez plusieurs
mesures selon le protocole demandé.

03 Quelle tension viser ?
La cible dépend de votre situation, de la tolérance et de la méthode de mesure. Une valeur isolée ne justifie pas
de doubler une dose.

04 Quels gestes aident ?
Réduisez les aliments très salés, pratiquez une activité adaptée et évitez le tabac. Certains substituts de sel
riches en potassium ne conviennent pas aux reins fragiles.

05 Quels bilans prévoir ?
Créatinine, potassium et albuminurie selon le traitement. Signalez anti-inflammatoires, plantes et produits
stimulants qui peuvent perturber tension ou fonction rénale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une tension très élevée associée à douleur thoracique, essoufflement, déficit d’un membre ou trouble de la parole : urgence
immédiate.

À RETENIR

Mesurer correctement et suivre les tendances vaut mieux que réagir à un chiffre isolé.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ط والكل� �غ اع ال�غ �غ ار�ت
ا�ن م�اً. ط. �ةرُا�ة�ج ال�ال�ة �ن ع المر�ن الكلو�ي الصن د �ير�ن ع الكلى، و�ة ط المر�ة�ن �ن �ي الصن �ن د �يوؤ �ة

؟01 ع دو�ض �أعرا�ض ط مر�ة�ض �ض د �ض هل �يو�ب
. �ياس �ؤو ال�لا�ج الموصو�ن �ي�ة لا �ي�و�ن ال�ة �ور �جال�ا�ن اً. السش ال�ج �ن�م، �ن

ل؟02 رض ىي الم�ض �يس� �ض ك�ي�ض �أ�ة
. رو�ةوكول المطلو�ج �ياسا�ة �س�ج ال�ج راع و�وّ�ن �د�ة �ة د الدن الساً واس�ن . اس�ةر� �ج �ة اس�ج �ة م�ن اً �جك�ن راع مو�شو�ة هارن �ن اس�ة�مل �ج

؟03 �ة �يم�ة المس�ةهد�ض ما ال�ة
. ر��ة �ن راء�ة م�ن �ج �ة ر��ة �جس�ج ا��ن �ج �ياس. لا �ةصن �ة ال�ة �ة��ةمد �لى �ال�ة�ك وال�ة�مل وطر�ي�ة

�يد�ة؟04 ما ال�ادا�ة الم�ض
اس�ج و�ةاس�يوم لا �ة�ن �ي�ة �جال�ج �ن . �ج��ن �جدا�ؤل الملح ال�ن �ي�ن �ن�ج ال�ةد�ن �ك، و�ة�ج اس�ج ، و�ة�ر�ك �جما �ي�ن د�يد�ة الملو��ة لل الاؤط�م�ة سش �ة

. �ة ��ي�ن الكلى الصن

؟05 ما ال�ةحال�يل المطلو�ب�ة
ىي �شر �ن د �ةوؤ ها�ة ال�ةىي �ة �ج ا�ج والم�ن ا�ا�ة الال�ةها�ج والاؤ�سش كر مصن . ا�ن وم�ي�ن �س�ج ال�لا�ج و�ةاس�يوم والاؤل�ج �ي�ن وال�ج �ن الكر�يا�ة�ي

ط والكلى. �ن الصن

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
وراً. طرا�ج الكلام: طوار�ؤ �ن ��ن طر�ن �ؤو اصن س �ؤو صن �ي�ة �ن�ن اع مع �ؤلم صدر�ي �ؤو صن د�يد الار�ة�ن ط سش �ن صن

كر �ةدض
ر�. �ن م م�ن ا�ل مع ر�ة �ن ع م�ن ال�ة ا� �ؤ�ن�ن ا�ج��ة الا�ة�ج �ياس الص��يح وم�ة ال�ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NIDDK · Hypertension et maladie rénale
NHS · Hypertension

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05ال��ياد�ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 219   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/high-blood-pressure
https://www.nhs.uk/conditions/high-blood-pressure-hypertension/


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

N ÉPHROLOGIE ·  FICHE 220 ·  FR

Glomérulonéphrite : une inflammation du
rein
Les glomérules sont les petits filtres des reins. Leur inflammation peut perturber la filtration et laisser
passer du sang ou des protéines.

01 Quels signes peuvent apparaître ?
Urines foncées ou sanglantes, mousse persistante, gonflement, hypertension ou baisse des urines. Certaines
formes sont découvertes sans symptôme.

02 Est-ce une infection urinaire ?
Pas habituellement. Les causes incluent des réactions immunitaires, parfois après une infection, ou des
maladies générales. Le traitement n’est pas un antibiotique automatique.

03 Quels examens sont nécessaires ?
Analyses de sang et d’urines, mesure de tension et parfois échographie. Une biopsie rénale peut préciser le type
et orienter le traitement.

04 Comment la traiter ?
Selon la cause : protection rénale, contrôle de tension et des œdèmes, parfois corticoïdes ou autres traitements
de l’immunité sous suivi spécialisé.

05 Que puis-je surveiller ?
Poids, gonflement, tension et quantité d’urines si demandé. Respectez le plan de boissons et de sel, sans régime
extrême ni automédication.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Urines très rares, essoufflement, gonflement rapide ou crachats sanglants : évaluation urgente.

À RETENIR

Le mot glomérulonéphrite regroupe plusieurs maladies ; le bilan détermine la prise en charge.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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