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Prevenir les chutes a 'hopital

Fatigue, médicaments, urgence d’uriner et environnement inhabituel peuvent rendre les déplacements
moins sdrs.

o1 Que dire a ’équipe ?

Signalez chutes récentes, vertiges, troubles de vue, difficultés a marcher et aides habituellement utilisées.

o2 Comment préparer mon espace ?

Gardez sonnette, lunettes et affaires utiles a portée de main. Demandez de dégager le passage ; ne déplacez pas
seul le matériel médical.

03 Comment me lever ?
Asseyez-vous d’abord au bord du lit. Attendez si vous étes étourdi. Demandez 'aide prévue, surtout apres
anesthésie ou changement de traitement.

i ?
04 Et pour aller aux toilettes ?

Prévenez des que le besoin apparait. Ne vous précipitez pas ; une aide ou un dispositif adapté peut étre proposé.

Quel équipement utiliser ?

B

Chaussures fermées stables et aide a la marche prescrite. Ne prenez pas appui sur une table roulante ou une
potence non prévue pour cela.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Aprés une chute, appelez le personnel et ne vous relevez pas seul. Signalez un choc a la téte, méme sans douleur importante,
surtout sous anticoagulant.

A RETENIR

Demander de l'aide pour se déplacer protege votre autonomie.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Guy’s and St Thomas’ - Eviter les chutes
North Tees - Prévention des chutes
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Parler de sa douleur aprés une intervention

Décrire la douleur aide ’équipe a choisir un soulagement adapté et a repérer une complication.

o1

02

03

04

05

Comment ’évaluer ?

Donnez une note de zéro a dix ou des mots simples. Précisez si elle empéche de respirer profondément, dormir,
tousser ou marcher.

Faut-il attendre qu’elle soit forte ?

Non. Prévenez quand elle augmente. Le traitement fonctionne mieux lorsqu’il est adapté t6t au déroulement des
soins.

Comment prendre les antalgiques ?

Suivez l'ordonnance et vérifiez les doublons, notamment de paracétamol. N’ajoutez pas d’anti-inflammatoire
sans avis, surtout si les reins sont fragiles.

Quels effets signaler ?

Nausées, constipation, somnolence excessive ou géne respiratoire. Si une pompe de morphine est prévue pour
vous, seul le patient doit appuyer sur son bouton.

Et si le traitement ne suffit pas ?

Recontactez I’équipe. Une douleur nouvelle ou inhabituelle peut nécessiter un examen, pas seulement une dose
supplémentaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur brutale croissante, essoufflement, malaise, ventre tres tendu ou fiévre : alertezimmédiatement ’équipe ou consultez
en urgence.

A RETENIR

L'objectif est un soulagement qui permet de récupérer en sécurité.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Guy’s and St Thomas’ - Antalgie aprés intervention

Gloucestershire Hospitals - Douleur postopératoire
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Retour a domicile : verifier Pessentiel

Avant de quitter ’hopital, demandez des consignes écrites et vérifiez que vous savez qui joindre.

Quels documents emporter ?

(01
Compte rendu de sortie, ordonnance actualisée, arréts ou justificatifs nécessaires, dates des contréles et soins a
organiser.

o2 Comment éviter une erreur de traitement ?

Faites préciser ce qui commence, s’arréte ou reprend, avec les dates. Comparez avec votre ancienne ordonnance
et demandez les corrections utiles.

03 Qui s’occupe des dispositifs ?
Pour sonde, drain, pansement ou poche, demandez une démonstration, le matériel nécessaire et la date prévue
de changement ou de retrait.

04 Quelles activités reprendre ?
Marche, conduite, travail, rapports et port de charges dépendent du geste. Suivez les consignes personnalisées
et organisez l'aide demandée.

OS Et les résultats encore attendus ?

Notez qui vous informera et quand, notamment pour une analyse de prélévement. Sans nouvelles au délai
prévu, recontactez I’équipe.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, douleur croissante, saignement important, impossibilité d’uriner, douleur thoracique ou essoufflement : suivez les
consignes d’urgence sans attendre le controle.

A RETENIR

Avant de partir : ordonnance comprise, suivi fixé et contact identifié.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Sortie de I’hopital
NHS - Récupération apres chirurgie
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Bien uriner aux toilettes

Prendre une position confortable et laisser les muscles se relacher favorise une miction sans effort.

Quelle position choisir ?

(0]
Assis, posez les pieds et détendez le ventre. Evitez de rester en suspension au-dessus de la cuvette. Adaptez la
position a votre équilibre et a votre mobilité.
Faut-il pousser?

02 P

Non, ne forcez pas pour accélérer le jet. Un besoin régulier de pousser ou un jet tres faible mérite un bilan.

03 Faut-il couper le jet pour s’exercer ?

Non, ce n’est pas un exercice a répéter pendant les mictions. Une rééducation du périnée se pratique selon les
consignes regues.

N , .
04 A quelle fréquence y aller ?

Evitez de vous retenir longtemps par habitude. En cas d’envies trés fréquentes, un calendrier et un avis médical
aident a choisir un rythme adapté.

. . .
OS Et dans des toilettes publiques ?

Utilisez un siege propre et une position stable, puis lavez vos mains. Les cystites ne sont habituellement pas
attrapées par simple contact avec la lunette.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Impossibilité d’uriner avec douleur du bas-ventre, fievre ou sang visible : demandez rapidement un avis ; un blocage complet
est une urgence.

A RETENIR

Uriner doit se faire sans précipitation, sans forcer et sans douleur.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Bonnes habitudes de vessie

NIDDK - Infection urinaire : comprendre
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Constipation de 'adulte et sante urinaire

Des selles dures et des efforts répétés peuvent aggraver certains troubles de la vessie et du périnée.

Comment la reconnaitre ?

(0]
Selles difficiles ou dures, efforts, sensation de vidange incompléte ou rythme inhabituellement espacé. Le
nombre de selles ne suffit pas a lui seul.

02 Quels gestes essayer ?

Bougez selon vos possibilités, augmentez progressivement les fibres et répartissez les boissons. Respectez une
éventuelle restriction liée au coeur ou aux reins.

Comment m’installer ?
03
Prenez un moment calme apres un repas. Un petit repose-pieds stable peut aider si votre équilibre le permet.
Penchez-vous légérement sans bloquer la respiration.

ue faut-il éviter ?
04 ¢
Retarder systématiquement 'envie, pousser longtemps et multiplier les lavements. Si cela ne vient pas,
réessayez plus tard sans forcer.

OS Quand demander un traitement ?

Si les mesures ne suffisent pas, consultez pour rechercher une cause et choisir un laxatif adapté. Certains
produits au magnésium ou au phosphate sont dangereux en insuffisance rénale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Ventre tres douloureux et gonflé avec vomissements ou arrét des gaz : urgence. Sang dans les selles, amaigrissement ou
changement persistant : consultez.

A RETENIR

Un transit confortable aide aussi la vessie.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Constipation de 'adulte
NIDDK - Prévenir la rétention urinaire
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Hygiene intime : des gestes doux

Une toilette trop agressive peut irriter. Lobjectif est de nettoyer doucement 'extérieur, sans chercher a
désinfecter.

Comment laver la région génitale ?

Ol
Avec les mains propres, de l’'eau tiede et, si nécessaire, un produit doux non parfumé adapté. Rincez et séchez
sans frotter.

o2 Faut-il laver Uintérieur du vagin ?

Non. Evitez douches vaginales, antiseptiques et parfums. Une odeur inhabituelle avec irritation ou pertes mérite
un avis, pas davantage de lavage.

Et le prépuce ?
03 prep

S’il se rétracte facilement, nettoyez doucement puis remettez-le sur le gland. Ne forcez jamais un prépuce serré,
chez ’enfant comme chez l'adulte.

04 Que faire apres les toilettes ?
Evitez de ramener les selles vers I'urétre ou la vulve. Un lavage a l’eau reste extérieur et doux ; nettoyez vos mains
apres.

A . . 7
OS Quels vétements choisir ?

Des sous-vétements propres et confortables ; changez les vétements humides. L’épilation n’est pas nécessaire a
’hygiéne et peutirriter la peau.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Prépuce bloqué derriere le gland : urgence. Plaie, écoulement, douleur ou démangeaisons persistantes : consultez sans
appliquer de traitement au hasard.

A RETENIR

Une toilette douce protége mieux qu’une désinfection répétée.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Kent Community Health - Soins de la vulve
NHS - Prépuce serré
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Cystite apres les rapports

Chez certaines femmes, les rapports favorisent des épisodes de cystite. Ce n’est pas un manque de
propreté ni automatiquement une IST.

Pourquoi cela arrive-t-il ?

(0]
Le déplacement de bactéries vers l'urétre peut étre facilité. Irritation, sécheresse et certains spermicides peuvent
aussi jouer un role.
Faut-il confirmer Uinfection ?

02

Oui en cas de récidives : les symptomes et la culture urinaire orientent les soins. Briilures avec pertes, lésions ou
nouvelle exposition sexuelle peuvent nécessiter un dépistage d’IST.

03 Quels gestes peuvent aider ?
Evitez les spermicides si possible, adaptez la lubrification et ne vous retenez pas longtemps. Uriner aprés le
rapport peut se discuter, mais ne garantit pas la prévention.

E . 2 {19
04 Faut-il une toilette spéciale ?

Non : lavage extérieur doux, sans douche vaginale ni antiseptique. Ne forcez pas une grande quantité d’eau;
adaptez les boissons a votre santé.

Et si les épisodes persistent ?

05

Le médecin peut proposer une stratégie ciblée : traitement local apres la ménopause, prévention
médicamenteuse ou antibiotique apres certains rapports, uniquement sur prescription.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, frissons, douleur du rein ou grossesse possible avec symptdmes urinaires : consultez rapidement.

A RETENIR

Des récidives documentées permettent une prévention adaptée, sans culpabiliser le couple.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
EAU - Recommandations sur les infections urinaires
IQWIG - Prévention des cystites récidivantes
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Infection urinaire pendant la grossesse

Pendant la grossesse, une infection urinaire doit étre prise en charge rapidement, méme si les

symptomes semblent légers.

o1

02

03

04

05

Quels signes reconnaitre ?

Brilures, envies rapprochées, douleur du bas-ventre ou sang dans les urines. Une envie fréquente seule peut
aussi étre liée a la grossesse.

Quels examens demander ?

Contactez le professionnel qui vous suit : un prélevement d’urines est souvent nécessaire, idéalement avant
’antibiotique sans retarder les soins urgents.

Pourquoi rechercher parfois des bactéries sans symptome ?

La grossesse est une situation particuliére ot un dépistage et un traitement peuvent étre indiqués selon le
protocole de suivi.

Les antibiotiques sont-ils possibles ?

Oui, certains sont adaptés a la grossesse. Le choix dépend du terme, du germe et des allergies. N’utilisez ni
ancienne ordonnance ni traitement emprunté.

Comment prévenir et suivre ?

Buvez régulierement selon les consignes, évitez de vous retenir et suivez le contréle demandé apres traitement.
Plantes et compléments ne remplacent pas les soins.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, frissons, douleur du dos, vomissements ou contractions : évaluation urgente. Des brilures urinaires pendant la
grossesse justifient un contact médical le jour méme.

A RETENIR

Signalez toujours la grossesse avant une prescription ou une analyse.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
Office on Women’s Health - Infections urinaires

EAU - Recommandations sur les infections urinaires
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Infection urinaire chez P’homme

Des briilures ou envies fréquentes peuvent venir de la vessie, de la prostate ou de l'uretre. Un avis
médical permet de distinguer ces situations.

Quand consulter ?

(0]
Rapidement des l'apparition des symptdmes, surtout s’ils sont nouveaux. Précisez fievre, douleur du périnée,
difficulté a uriner ou douleur du rein.

o2 Quels prélevements sont utiles ?

Une culture d’urines aide a choisir le traitement. En cas d’exposition sexuelle ou d’écoulement, un test d’IST peut
aussi étre nécessaire.

03 Pourquoi chercher une cause ?
Mauvaise vidange, calcul, sonde ou probleme prostatique peuvent favoriser U'infection. Le bilan dépend de l'age,
des symptomes et des récidives.

i ?
04 Quel traitement prendre ?

Le médecin choisit ’antibiotique et sa durée selon le site de l'infection et les résultats. Ne prenez pas le
traitement prescrit a une autre personne.

Que faire si cela ne passe pas ?

05

Recontactez si ’état s’aggrave ou ne s'améliore pas dans le délai annoncé, généralement sous 48 heures apres le
début du traitement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre avec frissons, douleur du rein, vomissements, grande faiblesse ou impossibilité d’uriner : évaluation urgente.

A RETENIR

Chez ’lhomme, un traitement adapté commence par une évaluation du type d’infection.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Infection urinaire : comprendre
NHS - Infections urinaires
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Sonde urinaire : prévenir les infections

Une sonde a demeure peut faciliter 'entrée de microbes. Les soins et une durée de maintien justifiée

réduisent le risque.

o1

02

03

04

05

Quel est le premier geste ?

Lavez vos mains avant et apres toute manipulation. Nettoyez quotidiennement la zone d’entrée selon
apprentissage recu, sans antiseptique systématique.

Comment placer la poche ?

Pour une poche classique, gardez-la sous le niveau de la vessie, sans contact avec le sol. Vérifiez que le tuyau
n’est ni plié ni tendu.

Peut-on débrancher le circuit ?

Evitez les déconnexions inutiles. Videz au robinet selon les consignes, sans toucher son extrémité. Les
changements suivent le plan de l’équipe.

Une urine trouble signifie-t-elle infection ?

Pas a elle seule. Des bactéries sont fréquentes avec une sonde ; sans symptémes, elles ne justifient
habituellement pas d’antibiotique.

Quand retirer la sonde ?

Demandez régulierement si elle reste nécessaire et notez la date de contrdle. Ne la retirez ni ne la rincez vous-
méme sans formation et prescription.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, frissons, douleur du rein ou du bas-ventre, malaise ou arrét du drainage : contactez rapidement ['équipe ; un blocage
douloureux est urgent.

A RETENIR

Mains propres, circuit fermé et sonde maintenue seulement si nécessaire.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Infections liées aux sondes

UCLH - Vivre avec une sonde
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Antibiotiques : les utiliser a bon escient

Un antibiotique traite certaines infections bactériennes. Le bon choix dépend des symptomes, du

terrain et parfois de la culture d’urines.

o1

02

03

04

05

Pourquoi ne pas reprendre une ancienne boite ?

Le germe, sa résistance et le site de l'infection peuvent étre différents. Une dose adaptée a une cystite peut ne
pas convenir a une infection du rein ou de la prostate.

Faut-il toujours un préléevement ?

Le médecin le décide. Lorsqu’il est demandé, faites-le avant la premiére dose si possible, sans retarder un
traitement urgent.

Comment suivre 'ordonnance ?

Respectez dose, horaires et durée. Ne partagez pas le traitement. Si la culture conduit le médecin a le modifier
ou l'arréter, suivez la nouvelle consigne.

Et une culture positive sans symptomes ?

Elle ne demande pas toujours un antibiotique. Grossesse et certains gestes urologiques sont des situations
particulieres a discuter.

Quand recontacter ?

Si 'état s’aggrave, si les symptomes persistent au délai annoncé ou si un effet indésirable apparait. Ne doublez
pas une prise oubliée sans vérifier la notice.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Difficulté respiratoire, gonflement, malaise ou diarrhée importante aprées traitement : avis urgent. Fiévre avec confusion ou
grande faiblesse : urgences.

A RETENIR

Le bon antibiotique est celui qui répond a une indication précise.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CDC - Bon usage des antibiotiques

NHS - Infections urinaires
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Couleur et odeur des urines

L'aspect de l'urine varie avec les boissons, les aliments et certains médicaments. Il ne permet pas, seul,
de poser un diagnostic.

Pourquoi est-elle plus foncée ?

(0]
Une urine concentrée peut étre liée a un apport insuffisant de liquide. D’autres causes existent ; adaptez les
boissons a vos consignes médicales.

o2 Une odeur forte signifie-t-elle infection ?

Non. Café, asperges, vitamines ou médicaments peuvent modifier 'odeur. Une infection se juge avec les
symptdmes et, si nécessaire, une analyse.

Et si urine est rouge ?
03 8
Certains aliments colorent I'urine, mais un sang visible doit étre évalué, méme une seule fois et méme sans
douleur. Ne l'attribuez pas automatiquement a un anticoagulant.

04 Une urine mousseuse est-elle inquiétante ?

Une mousse occasionnelle n’est pas spécifique. Si elle persiste, surtout avec gonflement ou hypertension,
demandez un controle des protéines urinaires.

Que noter pour la consultation ?

05

Date, douleur, fievre, fréquence, quantité d’urines, nouveaux produits et aliments. Apportez les résultats
antérieurs plutét qu’une conclusion personnelle.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Caillots avec difficulté a uriner, fievre avec douleur du rein ou baisse importante des urines : évaluation urgente.

A RETENIR

La couleur et l'odeur sont des indices, pas un diagnostic.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Odeur des urines
NHS - Sang dans les urines

Cabinet 05 37 40 80 00 - WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan Il - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

FICHE 212 - FR - 1/2 Edition graphique 2.0 - 04/10/2026


https://www.nhs.uk/symptoms/smelly-urine/
https://www.nhs.uk/symptoms/blood-in-urine/

SB9 s ys8 Al 2oy

izl douall - Joll dous - el el dsly> ?'f
Uysall - 85la3

AR - 212 d6)g - dugul cllurall

aisdlyg Jodl o9

ool 0359 aSy 3 &g s8l Ay daably Slawll go Joul rgkie sk
SUSIS ey 130l 01

il danliall il o)y 31 . 535T Ol 3265 S Jilgundl Gass oy 3Spall Jodl (1sSs 38
Ss9as Lisi dygdll A5 Jo 02

ool suie Judoally GoaleBb (soaall @iss Ayl digaBly lisolinally (oulelly ogall yus 25 .3
Srasl oS 13] 13log 03

il sbae) LAl denis 3 @l (9939 83519 80 olg Larsd e aiuny alall axll (S) .ol doabSl Gany (ol
(:" ulu 8%‘)]' dﬁ 04

Jodl Gen pamd bl (gaire bhtus ol pygl go duols oyt 3] .dscgd yut dusyall 898yl
€8y Lo (3ol 13ke 05
Sbaclunall b Lo

e s ol 9 usly Golasl ol sslS alf go a> ol Jssd digso go i

S
Lausudss Ludg colacluwe (ydlds @sstyllg ool

04/10/2026 - g>1,ell
NHS - Odeur des urines

NHS - Sang dans les urines

+212 6 97 57 54 86 WhatsApp - 05 37 40 80 00 5Ll
Avenue Hassan II - Résidence Ilham 3 - Immeuble A - 2e étage - Bureau 11 - Témara Mall

04/10/2026 - 2.0 apoun3 | AR:-2/2-212 &8y


https://www.nhs.uk/symptoms/smelly-urine/
https://www.nhs.uk/symptoms/blood-in-urine/

Dr Ali Beddouche

Sjlfgg Chirurgien urologue - Andrologie - Sexologie

TEMARA - MAROC

CONSEILS PRATIQUES - FICHE 213 - FR

Voyager avec un trouble urinaire

Une sonde, une poche ou des envies fréquentes ne rendent pas tout voyage impossible. Préparer les
soins évite les improvisations.

o1

02

03

04

05

Que vérifier avant le départ ?

Stabilité des symptomes, rendez-vous prévus et date de changement ou de retrait d’'une sonde JJ, d’'une sonde
ou d’un drain. Discutez les longs trajets aprés une opération.

Quels documents emporter ?

Ordonnances, résumé médical et coordonnées de ['équipe. Gardez une copie accessible et renseignez-vous sur
[’acces aux soins a destination.

Comment préparer le matériel ?

Prenez une réserve adaptée de poches, sondes ou protections. Gardez le nécessaire a portée de main et vérifiez
les regles de transport des produits.

Que faire pendant le trajet ?

Repérez les toilettes, prévoyez des pauses et buvez selon votre plan habituel. Evitez de vous déshydrater pour
réduire les envies.

Et les soins de sonde ?

Conservez les gestes appris, le drainage libre et ’hygiéne des mains. Ne modifiez pas le dispositif ou les
médicaments pour faciliter le voyage sans avis.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fievre, douleur du rein, blocage urinaire ou arrét du drainage : cherchez des soins sur place, sans attendre le retour.

A RETENIR

Voyage réussi : matériel disponible, suivi respecté et solution prévue en cas de probleme.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NHS - Vie quotidienne avec une sonde

CUH - Conseils aprés urostomie
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Urostomie de Bricker : vivre avec une

poche

L'urine s’écoule par une ouverture de 'abdomen, appelée stomie, dans une poche. Un apprentissage
permet de gagner en autonomie.

(0]

02

03

04

05

Pourquoi du mucus dans la poche ?

Le conduit est constitué d’'un segment d’intestin qui continue a produire du mucus. Quelques filaments ne
signifient pas automatiquement une infection.

Quel aspect doit avoir la stomie ?

Elle est habituellement rose ou rouge et humide. Un petit saignement au contact peut arriver, mais un
saignement persistant doit étre signalé.

Comment protéger la peau ?

Nettoyez doucement et séchez bien. Louverture du support doit étre ajustée ; une fuite répétée ou une irritation
nécessite I'aide du stomathérapeute.

Comment gérer les poches ?

Videz avant qu’elles deviennent lourdes, puis suivez le rythme de changement appris. Pour la nuit, vérifiez que le
drainage n’est pas plié.

Puis-je reprendre mes activités ?

Oui progressivement selon la cicatrisation. Prévoyez du matériel de rechange et abordez travail, sport,
vétements et intimité avec l’équipe.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Absence inhabituelle d’urines, douleur avec fiévre, saignement abondant ou stomie devenue sombre/noire : évaluation
urgente.

A RETENIR

Avec un appareillage ajusté et un suivi, la vie quotidienne peut se réorganiser.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
CUH - Soins de l'urostomie

Oxford University Hospitals - Aprés cystectomie et Bricker
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https://www.cuh.nhs.uk/patient-information/urostomy-discharge-information/
https://www.ouh.nhs.uk/patient-guide/leaflets/files/82236Pcystectomydiary.pdf
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Catheter sus-pubien : les soins quotidiens

Ce tube draine la vessie a travers le bas de 'abdomen. Il demande des soins et un calendrier de

changement précis.
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Comment nettoyer le point d’entrée ?

Lavez vos mains, puis nettoyez et séchez doucement selon les consignes. Le pansement dépend de la
cicatrisation et d’un éventuel écoulement.

Comment éviter les tractions ?

Utilisez la fixation prévue et laissez du jeu au tuyau. Gardez une poche classique sous la vessie, sans pli ni
compression.

Puis-je utiliser une valve ?

Seulement si elle a été prescrite avec un rythme d’ouverture adapté. Une valve ne convient pas a toutes les
situations neurologiques ou rénales.

Qui change le cathéter ?

Un professionnel formé, selon le calendrier établi. Le premier changement et les problémes précoces nécessitent
une attention particuliére.

Que faire s’il ne draine plus ?

Vérifiez uniquement les plis et la position de la poche. S’il reste bloqué, appelez rapidement ; ne le retirez pas et
ne le rincez pas sans consigne.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

S’il sort accidentellement, contactezimmédiatement les urgences ou [’équipe : le trajet peut se refermer vite. Ne tentez pas de
le remettre vous-méme.

A RETENIR

Conservez la date du prochain changement et le numéro a appeler en cas de probleme.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
RNOH - Cathéter sus-pubien a domicile

University Hospital Southampton - Soins du cathéter
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https://www.rnoh.nhs.uk/patients-and-visitors/patient-information-guides/going-home-suprapubic-catheter-patients-guide
https://www.uhs.nhs.uk/Media/UHS-website-2019/Patientinformation/Digestionandurinaryhealth/Caring-for-your-suprapubic-catheter-1619-PIL.pdf
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Creatinine et DFG estime : Comprendre

La créatinine sanguine permet d’estimer la filtration des reins. Ce résultat s’interprete avec vos

antécédents et son évolution.
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Que mesure la créatinine ?

C’est un déchet lié notamment aux muscles, éliminé par les reins. Masse musculaire, certains produits et maladie
aigué peuvent influencer le résultat.

Qu’est-ce que le DFG estimé ?

Un calcul approche la capacité de filtration. Il ne s’agit pas d’un pourcentage de rein restant et sa précision varie
selon les personnes.

Un résultat bas suffit-il au diagnostic ?

Non. Une maladie chronique implique une anomalie persistante au moins trois mois ; une baisse récente peut
étre aigué et doit étre évaluée sans attendre.

Quels autres éléments comptent ?

Albumine dans les urines, tension, traitements, potassium et parfois échographie. Un DFG supérieur a 60 n’exclut
pas toute maladie rénale.

Quand refaire le controle ?

Selon le niveau, la variation et le contexte. Demandez la date et les consignes ; ne cherchez pas a « nettoyer les
reins » en buvant excessivement.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Baisse importante des urines, essoufflement, gonflement rapide ou résultat signalé urgent par le laboratoire : contactez
rapidement un médecin.

A RETENIR

La tendance des résultats et I'albuminurie comptent autant qu’un chiffre isolé.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Examens rénaux

National Kidney Federation - Maladie rénale chronique
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https://www.kidney.org.uk/chronic-kidney-disease
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Albumine ou proteines dans les urines

Une fuite de protéines peut révéler une atteinte des filtres rénaux. Une analyse de contrdle aide a

confirmer et a comprendre le résultat.
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Albuminurie et protéinurie : quelle différence ?

L'albumine est une protéine du sang. La protéinurie mesure un ensemble de protéines ; l'albuminurie concerne
spécifiquement l'albumine.

Quel test utilise-t-on ?

Souvent le rapport albumine/créatinine sur un échantillon d’urines, idéalement matinal selon la prescription.
Les unités mg/g et mg/mmol ne se comparent pas directement.

Une seule analyse suffit-elle ?

Pas toujours : fievre, effort intense, infection ou regles peuvent influencer le prélévement. Le médecin prévoit la
confirmation sans ignorer un résultat tres anormal.

Est-ce possible avec une créatinine normale ?

Oui. Une albuminurie persistante peut précéder la baisse de filtration. Elle aide aussi a estimer le risque
cardiovasculaire.

Comment la réduire ?

En traitant la cause, la tension et le diabéte si présents. Certains médicaments protegent les reins ; ils nécessitent
une prescription et une surveillance.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Gonflement rapide, essoufflement, sang visible ou forte diminution des urines : consultez rapidement.

A RETENIR

L’albuminurie se surveille avec le DFG, méme sans douleur.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Albumine urinaire

National Kidney Foundation - Albuminurie
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/tests-diagnosis/albuminuria-albumin-urine
https://www.kidney.org/kidney-topics/albuminuria-proteinuria
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Diabete : proteger ses reins

Le diabete peut abimer les petits vaisseaux rénaux sans provoquer de douleur. Un dépistage permet
d’agir tot.

Quels controles sont utiles ?

(0]
Créatinine avec DFG estimé et albumine urinaire, au rythme décidé selon le type et I'ancienneté du diabete, puis
les résultats.

o2 Quels objectifs suivre ?

Glycémie et tension ont des cibles personnalisées. N’essayez pas d’obtenir des chiffres trés bas au prix
d’hypoglycémies ou de malaises.

03 Les traitements font-ils plus que baisser le sucre ?
Certains protegent aussi le cceur et les reins, notamment des gliflozines dans les situations adaptées. Le choix
dépend du DFG, du risque et des contre-indications.

04 Quels gestes au quotidien ?
Prenez les traitements, limitez le sel, bougez et évitez le tabac. Le régime se construit avec ’équipe ; ne
supprimez pas tous les fruits ou protéines sans indication.

Et si je suis malade ?

05

Demandez un plan écrit pour vomissements, diarrhée, fievre ou jeline. Certains traitements doivent étre adaptés
par ’équipe ; ne 'improvisez pas.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Vomissements avec douleurs abdominales, respiration inhabituelle, somnolence ou baisse des urines : avis urgent, méme si la
glycémie n’est pas tres élevée.

A RETENIR

La protection rénale associe analyses, tension, glycémie et traitement adapté.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Diabéte et rein
National Kidney Foundation - Prise en charge de la MRC
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/preventing-problems/diabetic-kidney-disease
https://www.kidney.org/sites/default/files/02-10-6800_2303_manageckd_algorithmv4_final.pdf
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Hypertension et reins

L’hypertension peut abimer les reins, et une maladie rénale peut augmenter la tension. Les deux se

surveillent ensemble.
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Peut-on avoir de I’hypertension sans symptome ?

Oui, tres souvent. Se sentir bien ne dispense pas des mesures et du traitement prescrit.

Comment mesurer a domicile ?

Utilisez un appareil au bras validé, avec brassard adapté. Reposez-vous assis, soutenez le bras et notez plusieurs
mesures selon le protocole demandé.

Quelle tension viser ?

La cible dépend de votre situation, de la tolérance et de la méthode de mesure. Une valeur isolée ne justifie pas
de doubler une dose.

Quels gestes aident ?

Réduisez les aliments tres salés, pratiquez une activité adaptée et évitez le tabac. Certains substituts de sel
riches en potassium ne conviennent pas aux reins fragiles.

Quels bilans prévoir ?

Créatinine, potassium et albuminurie selon le traitement. Signalez anti-inflammatoires, plantes et produits
stimulants qui peuvent perturber tension ou fonction rénale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une tension tres élevée associée a douleur thoracique, essoufflement, déficit d’'un membre ou trouble de la parole : urgence
immédiate.

A RETENIR

Mesurer correctement et suivre les tendances vaut mieux que réagir a un chiffre isolé.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Hypertension et maladie rénale

NHS - Hypertension
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https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/high-blood-pressure
https://www.nhs.uk/conditions/high-blood-pressure-hypertension/
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Glomérulonéphrite - une inflammation du
rein

Les glomérules sont les petits filtres des reins. Leur inflammation peut perturber la filtration et laisser

passer du sang ou des protéines.
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Quels signes peuvent apparaitre ?

Urines foncées ou sanglantes, mousse persistante, gonflement, hypertension ou baisse des urines. Certaines
formes sont découvertes sans symptéme.

Est-ce une infection urinaire ?

Pas habituellement. Les causes incluent des réactions immunitaires, parfois aprés une infection, ou des
maladies générales. Le traitement n’est pas un antibiotique automatique.

Quels examens sont nécessaires ?

Analyses de sang et d’urines, mesure de tension et parfois échographie. Une biopsie rénale peut préciser le type
et orienter le traitement.

Comment la traiter ?

Selon la cause : protection rénale, controle de tension et des cedémes, parfois corticoides ou autres traitements
de 'immunité sous suivi spécialisé.

Que puis-je surveiller ?

Poids, gonflement, tension et quantité d’urines si demandé. Respectez le plan de boissons et de sel, sans régime
extréme ni automédication.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Urines tres rares, essoufflement, gonflement rapide ou crachats sanglants : évaluation urgente.

A RETENIR

Le mot glomérulonéphrite regroupe plusieurs maladies ; le bilan détermine la prise en charge.

REFERENCES - CONSULTEES LE 04/10/2026
NIDDK - Maladies glomérulaires
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