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L’embolisation des artères de la prostate
Cette intervention peut réduire les symptômes d’une prostate augmentée de volume chez certains
patients sélectionnés.

01 Quel est le principe ?
Un radiologue ferme de petites artères de la prostate avec des particules, via un cathéter introduit dans une
artère du poignet ou de l’aine.

02 Est-ce un traitement du cancer ?
Non. Elle vise des troubles liés à une augmentation bénigne de volume. Le bilan doit vérifier la cause des
symptômes et les situations nécessitant un autre traitement.

03 Comment choisir ?
Avec urologue et radiologue formés. Médicaments et différentes opérations restent des alternatives ; l’efficacité
et le risque de retraitement sont comparés.

04 Quels risques ?
Douleur, brûlures, fièvre transitoire ou rétention ; hématome, réaction au contraste et, rarement, atteinte d’un
organe voisin. Le contraste et les rayons imposent des précautions.

05 Quelles suites ?
L’amélioration est progressive et non garantie. Respectez les médicaments de sortie et le suivi ; ne cessez pas
seul vos traitements habituels.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après le geste : forte fièvre, douleur importante, impossibilité d’uriner ou saignement du point de ponction qui persiste : avis
urgent.

À RETENIR

L’embolisation est une option à comparer avec les autres traitements.
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ا ا�ت روس�ت �ن ال�ب را�ي�ي ا�نصمام سش
. ار�ي�ن �ة ى م�ن ا�ةا لدى مرصن روس�ة م ال�ج �ن ل �أعرا�ن �ةصن ا ال�ةد�ن لل هدن د �ي�ة �ة

د�أ؟01 ما الم�ج
. ر�يا�ن الم�صم �أو ال�أر�ج�ي�ة ل م�ن سش ر �ةسطر�ة �ةد�ن �ي�أا�ة ع�ج رن ا�ةا �ج�ج روس�ة ىي ال�ج �ير�ة �ن را�ي�ي�ن ص�ن ��ة سش �ةصاصىي ال�أسش ل�ة ا�ن �ي�ن

؟02 هل �يعال�ج السرطا�خ
ا�ج �إلى �ج ال�أعرا�ن وال�ال��ة ال�ةىي �ة��ة �ي�يم س�ج �ة كد ال�ة �ج �أ�ن �يوأ م ال�م�يد. �ي�ج �ن ط�ة �جال�ةصن طرا�جا�ة مر�ة�ج ل�. �يس�ةهد�ن اصن

ر. علا�ج �آ�ن

�ةار؟03 ك�ي�خ �خ�خ
ار�ن �ة �جدا�أل؛ و�ة�ة ل�ن �ة ى ال�أدو�ي�ة وال�مل�يا�ة الم�ن �ة . �ة�ج ��ة مدر�ج �ةصاصىي �أسش ول�ي�ة وا�ن �ةصاصىي المسال�ك ال�ج اور مع ا�ن �جال�ةسش

. �ال�ي�ة وا��ةمال �ةكرار ال�لا�ج ال�ن

اطر؟04 ما الم�خ
�ة �ن اور. �ة�ةطل�ج الص�ج و م�ج ادراً �إصا�ج�ة عصن ، و�ن �ة �ن اعل مع الص�ج اس؛ وورم دموىي �أو �ة�ن �ج ا�ن �أو �مى عا�جر�ة �أو ا��ة �ألم �أو �ر�ة

. �ياطا�ة ��ة ا��ة وال�أسش

ما �جعد ال�ةد�خل؟05
اد�ة و�د�ك. ا�ة�ك الم��ة ؛ ول� �ةو�ة�ن علا�ج ا�ج��ة ادر�ة والم�ة ع �أدو�ي�ة الم�ن . ا�ة�ج مو�ن �ير مصن ىي وعن ال�ة�س�ن �ةدر�ي�ج

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
لاً. سطر�ة �يس�ةدعىي ر�أ�ياً عا�ج ال ال�ة ع �إد�ن رن�ن مس�ةمر م�ن موصن ول �أو �ن �ج رن ع�ن ال�ة وىي �أو ع�ج د�يد�ة �أو �ألم �ة ل: �مى سش �ج�د ال�ةد�ن

كر �ةدخ
رى. ا�ة ال�أ�ن � �جال�لا�ج �ة ار�ن �ج م�ة �يار �ي�ج ال��نصمام �ن
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L’agrandissement de la vessie
Une cystoplastie d’agrandissement augmente la capacité d’une vessie et peut réduire une pression
dangereuse pour les reins.

01 Quand la proposer ?
Pour certaines vessies à haute pression ou troubles sévères résistant aux traitements. Médicaments, sondages,
toxine botulique ou autres options sont discutés auparavant.

02 Comment se fait-elle ?
Le chirurgien utilise généralement un segment d’intestin pour agrandir la vessie. Il s’agit d’une opération
importante, avec préparation et hospitalisation.

03 Faudra-t-il une sonde ?
Des autosondages intermittents sont souvent nécessaires durablement. Il faut vérifier avant l’opération que vous
pouvez les faire, ou disposer d’une aide fiable.

04 Quels risques à long terme ?
Mucus, infection, calculs, déséquilibres du sang et parfois carences selon le segment intestinal. Perforation et
tumeur sont rares ; le suivi reste durable.

05 Quel quotidien après ?
Apprendre les sondages et, si prescrits, les lavages. Respecter les contrôles de rein et de vessie. Ne laissez pas la
vessie se distendre et gardez un plan d’urgence.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Après une cystoplastie, douleur abdominale soudaine, ventre gonflé, fièvre ou difficulté de drainage : urgence, même si les
symptômes paraissent inhabituels.

À RETENIR

Le bénéfice repose aussi sur les soins quotidiens et un suivi au long cours.
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�ت ا�ن ر الم�ش �ي ك�ب �ت
. �ي�ن �ة طاً �يهدد الكل�ي �ن لل صن د �ة�ة �ة س��ةها و�ة ا�ن �ير الم�ث را��ة �ةك�ج �يد �ج �ةرن

�ةرح؟01 م�ةى �ةُ�ة
سطر�ة اً ال�أدو�ي�ة وال�ة �ة ا�ة�ث مس�ج . �ةُ�ن اوم�ة لل�لا�ج د�يد�ة الم�ة طرا�جا�ة السث ع �أو ال�صن ط المر�ة�ن �ن ا�ة الصن ا�نا�ة دن ��ن الم�ث ل�ج

رى. �يارا�ة �أ�ن وم �أو �ن و�ةول�ي�ن �ن ال�ج و��ة

رى؟02 ك�ي�خ �ةُ�ج
ى. �ن ام�ة �جالمس�ةسث �ير و�إ�ة ا�ج �إلى �ة�صن . �إ�نها عمل�ي�ة مهم�ة �ة��ة �ة ا�ن �ير الم�ث را� عاد�ة �ةط��ة م�ن ال�أم�اء ل�ةك�ج �يس�ة�مل ال�ج

هل س�أ��ةاحج �إلى �ةسطر�ة؟03
ر مساعد�ة را�أها �أو �ةو�ن در�ة على �إ�ج ل ال�مل�ي�ة م�ن ال�ة �ج �أكد �ة �ج ال�ة ط��ة على المدى الطو�يل. �ي�ج ا�ة�ي�ة م�ة�ة اً �ةلرنم �ةسطر�ة دن ال�ج عن

. �ة مو�ثو�ة

ع�يد�ة؟04 اطر ال�ج ما الم�خ
ا�ج والورم �ة �ث اصر �س�ج �ةط��ة ال�أم�اء. ال��ن اً �ن�ة� ع�ن ا�ن ىي �ة�ال�يل الدم، و�أ��ي طرا�جا�ة �ن اط وعدوى و�ص�يا�ة واصن م�ن

ا�ج��ة طو�يل�ة ال�أمد. ى الم�ة �ة ؛ و�ة�ج ادرا�ن �ن

ك�ي�خ �أع�ي�ش �جعدها؟05
. ط�ة للطوارىأ طن �ج�ن �ن �يراً وا��ة �ة �ة�ةمدد ك�ث ا�ن . ل� �ة�ةر�ك الم�ث �ة ا�ن �ة الكلى والم�ث �ج رنم �جمرا�ة . ال�ة ا وُص�ن سل �إدن سطر�ة وال�ن �ة�لم ال�ة

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. اد�ة �ير م��ة ، ��ةى �إ�ن �جد�ة ال�أعرا�ن عن ول �ال�ة طار�أ�ة ا�ن �أو �مى �أو ص�و�ج�ة �ةصر�ي�ن ال�ج �ن �ة ىأ �أو ا�ن ا�ج ، �ألم �جط�ن م�ن �ة ا�ن �ير الم�ث �ج�د �ةك�ج

كر �ةدخ
. ا�ج��ة الطو�يل�ة ا�ي�ة ال�يوم�ي�ة والم�ة اً على ال��ن ا�أد�ة �أ�يصن �ة��ةمد ال�ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
NHS · Cystoplastie
EAU · Vessie et chirurgie neurologique

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�ياد�ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 302   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.nhs.uk/conditions/urinary-incontinence/surgery/
https://uroweb.org/guidelines/neuro-urology/chapter/the-guideline


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

C HIRURGIE ET INTERVENTIONS ·  FICHE 303 ·  FR

Réimplanter les uretères chez l’enfant
Cette opération modifie l’entrée d’un ou des deux uretères dans la vessie, notamment pour certains
reflux d’urine vers les reins.

01 Tous les reflux nécessitent-ils une opération ?
Non. Certains s’améliorent avec la croissance. La décision dépend du grade, des infections, des reins et de
l’efficacité de la prise en charge précédente.

02 Que fait le chirurgien ?
Il crée une nouvelle implantation destinée à empêcher l’urine de remonter. La technique et la voie d’abord sont
expliquées pour votre enfant.

03 Quelles alternatives ?
Surveillance, traitement préventif dans certaines situations, prise en charge de constipation et troubles
urinaires, ou injection endoscopique selon le cas.

04 Quelles suites ?
Sonde et parfois drainage temporaire, sang léger ou spasmes de vessie peuvent survenir. L’équipe précise
douleur, soins de plaie et reprise des activités.

05 Quels risques et suivi ?
Infection, saignement, persistance du reflux ou obstruction de l’uretère. Les contrôles d’imagerie et la
surveillance rénale sont adaptés ; ne cessez pas seul un antibiotique prescrit.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, vomissements persistants, douleur croissante ou nette baisse des urines après l’opération : contactez rapidement
l’équipe, en urgence si l’enfant est abattu.

À RETENIR

L’objectif est de protéger les reins avec un traitement adapté à l’enfant.
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ل د الط�ف �ف ع�ف �ي رع الحال�ب عاد�ت رف اإ
ول �ن�و الكلى. وع ال�ج ، �نصوصاً ل�ج��ن �الا�ة ر�ج �ة ا�ن �ي�ن �أو كل�يهما �إلى الم�ث ل �أ�د ال�ال�ج � ال�مل�ي�ة مد�ن �ير هدن �ة�ن

؟01 اع �إلى عمل�ي�ة هل �ي��ةا�ج كل ار�ة�ج
. �ة �ال�ي�ة الرعا�ي�ة السا�ج�ة �ة وال�دوى و�ال�ة الكلى و�ن رار على الدر�ج مو. �ي��ةمد ال�ة � مع ال�ن د �ي�ة�س�ن �ج�صن لا. �ة

را�؟02 عل ال�ج ا �ي�خ ما�خ
ل�ك. �ة لط�ن اس�ج را��ة الم�ن �ة ال�ج �ي�ة وطر�ي�ة �ن �ة رح ال�ة ول. �يسث ع ص�ود ال�ج د�يداً �يهد�ن �إلى م�ن ىأ ا�ةصالاً �ج سث �ي�ن

دا�ئل؟03 ما ال�ج
. ار �س�ج ال�ال�ة طن �ن �جالم�ن ول، �أو ال��ة �ج طرا�جا�ة ال�ة ىي �ج��ن ال�الا�ة وعلاحج الاإمسا�ك واصن ا�أىي �ن �ة وال�لاحج الو�ة �ج المرا�ة

؟04 ما �جعد العمل�ي�ة
رح وال�ود�ة ا�ي�ة �جال�ج ر�ي�ة علاحج الاألم وال��ن . �ي�دد ال�ن �ة ا�ن لصا�ة الم�ث �ي�ن �أو �ة�ة �ن �ة�ة ودم �ن د �ةسطر�ة و�ةصر�ي�ن موأ د �ةو�ج �ة

اط. سث لل�ن

؟05 ا�جع�ة اطر والم�ة ما الم�خ
ً ادا ؛ لا �ةو�ة�ن مصن ا�ج��ة الكلو�ي�ة �وص ال�ةصو�ير والم�ة . �ةُ�نص� �ن اع �أو ا�نسداد ال�ال�ج رن�ن �أو اس�ةمرار الار�ة�ج عدوى �أو �ن

اً و�د�ك. موصو�ن

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
هكاً. ل م�ن ا �جدا الط�ن ل�ة �إدن ، و�جصور�ة عا�ج ر�ي�ة : ا�ةصل سر�ي�اً �جال�ن ول �ج�د ال�مل�ي�ة ىي ال�ج ح �ن اصن واصن �ن ا�يد �أو ا�ن�ن رن ء مس�ةمر �أو �ألم م�ة ىي �مى �أو �ة

كر �ةدخ
ل. اس�ج الط�ن الهد�ن �ما�ي�ة الكلى �ج�لاحج �ي�ن
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Fuites urinaires : retrouver une vie sociale
La peur des fuites peut limiter sorties, travail et intimité. Vous pouvez demander de l’aide sans honte.

01 Pourquoi en parler ?
L’incontinence est un symptôme médical fréquent. La gêne compte autant que le nombre de fuites ; elle aide à
choisir les objectifs du traitement.

02 Comment préparer la consultation ?
Notez les circonstances, protections, urgences, boissons et activités évitées. Vous pouvez commencer par : « Ces
fuites m’empêchent de vivre comme avant. »

03 Comment faciliter les sorties ?
Repérez les toilettes, prévoyez une protection et des vêtements de secours si utile. Ne vous déshydratez pas
volontairement ; adaptez les boissons avec l’équipe.

04 Et l’intimité ?
Parlez de vos craintes avec votre partenaire si vous le souhaitez. Des adaptations et un traitement des fuites
peuvent aider ; une consultation psychosexuelle est possible.

05 Quand demander un soutien psychologique ?
Si anxiété, isolement ou tristesse persistent. L’accompagnement complète la prise en charge médicale et la
rééducation ; il ne signifie pas que les fuites sont imaginaires.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fuites nouvelles avec faiblesse des jambes, perte de sensibilité du périnée ou impossibilité d’uriner : urgence. En cas d’idées
suicidaires, demandez une aide immédiate.

À RETENIR

Vous méritez une prise en charge qui protège votre santé et votre liberté.
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�ت ماع�ي �ت ا�ت الا�ب عاد�ت الح�ي ول واس�ت �تسر�ب ال�ب
ل. �ج . �يمك�ن�ك طل�ج المساعد�ة دو�ن �ن ا�ة ال�م�يم�ة رو�ج وال�مل وال�لا�ة و�ن م�ن ال�ةسر�ج م�ن ال�ن د �ي�د ال�ن �ة

�؟01 ا �أ�ةحد�ث ع�ن لما�ن
. �يار �أهدا�ن ال�لا�ج �ة ، و�يساعد على ا�ن در عدد ال�ةسر�جا�ة عا�ج مهم �ج�ة رن ا�أع. ال�إ ىي �ش السلس عر�ن ط�ج

ار�ة؟02 ك�ي�ن �أعد الاس�ة�ث
ىي م�ن ��ن � ال�ةسر�جا�ة �ةم�ن ول: » هدن �ك ال�ة ها. �يمك�ن �ج �ن ط�ة ال�ةىي �ة�ة�ج رو�ن وال�ما�ي�ة وال�إل�ا� والسوا�أل وال�أ�نسش ل الطن ��ج

» . ال��يسش كما ك�ن�ة

؟03 رو�ج ك�ي�ن �أسهل الحن
اور مع سم�ك عمدا؛ً عدل السوا�أل �جال�ةسش �ن �ج �ن . ل� �ة�ج �ة د ال�ا�ج هرن �ما�ي�ة وملا�جس �جد�يل�ة ع�ن �دد �أماك�ن المرا��ي�ن و�ج

. ر�ي�ة ال�ن

؟04 �ة الحم�يم�ة ا ع�ن العلا�ة وما�ن
. �نس�ي�ة س�ي�ة �ج ار�ة �ن�ن د �ةساعد ال�ة�د�يلا�ة وعلا�ج السلس؛ و�يمك�ن طل�ج ا��ةسش . �ة �ة �ج ا رعن ر�ي�ك �إدن �ك مع السش او�ن �ة�د�ش ع�ن م�ن

ا؟05ً ��ي م�ةى �أطل�ب �عماً �ن�ن
�يل. ىي �أ�ن ال�ةسر�ج م�ة�ن �أه�يل، ول� �ي��ن ىي وال�ة . �يكمل الدعم ال�لا�ج الط�ج �ن ل�ة �أو ال�رن ل�ة �أو ال�رن ا ا��ةمر ال�ة �إدن

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
. ور�ي�ة ، اطل�ج مساعد�ة �ن �ة�ار�ي�ة كار ا�ن د �أ�ن . ع�ن ول �ال�ة طار�أ�ة �ج رن ع�ن ال�ة ا�ن �أو ال��ج دا�ن �إ�ساس ال��ج �ة �ي�ن �أو �ن ��ن السا�ة د�يد مع صن �ةسر�ج �ج

كر �ةدن
�ةس�ة��ة رعا�ي�ة �ة�مىي ص��ة�ك و�ر�ي�ة�ك.
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Après l’annonce d’un cancer urologique
Le choc, la peur ou l’incertitude sont compréhensibles. Vous n’avez pas à tout retenir ni à tout décider
immédiatement.

01 Quelles informations demander ?
Quel organe, quel type de cancer, quel stade connu et quels examens restent nécessaires ? Une suspicion, un
résultat de biopsie et un stade ne sont pas la même chose.

02 Comment préparer les rendez-vous ?
Écrivez vos questions et demandez un compte rendu. Un proche peut vous accompagner si vous le souhaitez.
Demandez une explication simple des mots incompris.

03 Comment discuter des traitements ?
Objectif, bénéfices attendus, risques, alternatives et délai raisonnable pour décider. Parlez aussi de sexualité,
continence, fertilité et projet de vie avant le traitement.

04 Comment gérer les informations en ligne ?
Préférez des sources médicales fiables. Une statistique décrit un groupe, pas votre avenir personnel. Évitez de
comparer votre cas à un témoignage isolé.

05 Quand demander du soutien ?
Dès que vous en ressentez le besoin : psychologue, équipe soignante, soutien social. Une détresse durable, un
sommeil très perturbé ou un isolement méritent une aide spécifique.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Si vous pensez vous faire du mal, demandez immédiatement de l’aide et ne restez pas seul. Des symptômes physiques urgents
doivent aussi être signalés, sans les attribuer au stress.

À RETENIR

Comprendre, poser des questions et être accompagné font partie des soins.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NCI · Émotions et cancer
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ول�ي �يص سرطا�ن �ب �ن �ش علا�ن �ت عد اإ �ب
وراً. ء �ن �ي رر كل �ش ء �أو �ة�ة �ي كر كل �ش �ن . لا �يلرنم �أ�ن �ة�ة هوم�ة اعر م�ن �ي�ن مسش و�ن وع�م ال�ي�ة الص�م�ة وال�ن

ها؟01 ما المعلوما�ة ال�ة�ي �أطل�ب
. �ة ل�ن �ة ع�ة و�ة���ي� المر�ل�ة �أمور م�ن رن �ة ال�ن �ي�ج �ة ا� و�ن �ج �ة ؟ الا�ش �ي�ة �ة �ج �وص الم�ة �ة وال�ن و و�نوع السرطا�ن والمر�ل�ة الم�رو�ن ما ال�صن

ك�ي�ف �أس�ةعد للمواع�يد؟02
. هوم�ة �ير الم�ن ر�اً �جس�يطاً للكلما�ة عن . اطل�ج �ش �ة �ج ا رعن ر�ي�ج �إ�ن �ك �ة �ة ر�يراً. �يمك�ن �أ�ن �يرا�ن اك�ة�ج �أ��أل�ة�ك واطل�ج �ة�ة

؟03 ا�ة ك�ي�ف �أ�فا�ة�ش العلا�ب
ول �نس وال�ة�كم �جال�ج اً ع�ن ال�ج رار. �ة���ش �أ�يصن ا��ج لل�ة �ا�أل والو�ة�ة الم�ن اطر وال�ج ��ة والم�ن ا�أ��ة الم�ةو�ة اله��ن وال�ن

. ل ال�لا�ج �ج وال�نصو�ج�ة و�نطط ال��يا�ة �ة

؟04 �ةر�ف�ة �ف ك�ي�ف �أ�ةعامل مع ال�إ
ر�ج�ة �ة �ال�ة�ك �ج�ة�ج ار�ن �ن�ج م�ة . �ة�ج �نص�ي ل�ك السش �ج �ة موع�ة ولا �ة��� مس�ة . �ةص�ن الاإ�صاءا�ة م�ج �ة �ي�ة مو�شو�ة �ةر مصا�ر ط�ج ا�ن

. وا���ة

م�ة� �أطل�ب الدعم؟05
ل�ة ��ي� �أو ال�رن وم السش طرا�ج ال�ن �ي�ة المس�ةمر �أو اصن . الصن �ةماع�ي ر�ي�ة الرعا�ي�ة �أو �عم ا�ج س�ي �أو �ن �ةص �ن�ن �ة �إل�ي�: م�ن م�ة� ا��ة�ج

. ا�ج �إل� مساع��ة م����ة �ة��ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
�ةها �إل� ل�ة وع�م �نس�ج س��ي�ة ال�ا�ج �جلاعن ع�ن الاأعراصن ال�ج اً الاإ �ج �أ�يصن �ة و���ك. �ي�ج وراً ولا �ة�ج س�ك، اطل�ج المساع��ة �ن اء �ن�ن �ي �إ�ي�ن كر�ة �ن ا �ن �إ�ن

. س�ي �ن ط ال�ن �ن الصن

كر �ةدف
. ء م�ن الرعا�ي�ة رن هم وطر� الاأ��أل�ة وال�صول عل� ال�عم �ج ال�ن
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Alimentation, désir et érection
Une alimentation équilibrée soutient la santé générale et vasculaire. Aucun aliment ne garantit le désir
ou une meilleure érection.

01 Que privilégier ?
Légumes, fruits, légumineuses, céréales complètes, poisson et huiles végétales en quantités adaptées. Une
alimentation variée vaut mieux qu’un aliment présenté comme aphrodisiaque.

02 Pourquoi un effet sur la sexualité ?
La santé des artères, le diabète et le poids influencent l’érection. Le désir dépend aussi du sommeil, des
hormones, des médicaments et de la relation.

03 Que limiter ?
Boissons sucrées, excès d’aliments très transformés et alcool. Un repas très lourd peut gêner le confort ; l’alcool
n’est pas un traitement de l’anxiété sexuelle.

04 Et si je veux perdre du poids ?
Choisissez une démarche progressive et durable avec des apports suffisants. Une restriction extrême peut
augmenter fatigue et carences ; adaptez en cas de maladie rénale ou de diabète.

05 Quand consulter ?
Si baisse du désir ou difficulté d’érection persiste. Ne remplacez pas le bilan par un régime ou des produits «
naturels » ; plusieurs causes sont possibles.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, essoufflement inhabituel ou malaise pendant un rapport : urgence. Signalez aussi une perte de poids
involontaire importante.

À RETENIR

La santé sexuelle bénéficie d’habitudes régulières et d’un bilan adapté.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
OMS · Alimentation saine
EAU · Santé sexuelle et érection
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�تصا�ب �ت والا�ن �ب اء والرعن دن ال�ن
. �ة �أو �ة�س�ي�ن الا�ن�ةصا�ج �ج �ياد�ة الر�ن م�ن �أ�ي ط�ام رن . لا �يصن �ن الص��ة ال�ام�ة والاأو��ي�ة وارن اء الم�ة �ن �ي��م ال�ن

�ةار؟01 ا �أ�ن ما�ن
ل م�ن الا��ةماد �لى صن وع �أ�ن �ن . ال�ة �ة اس�ج ا�ة�ي�ة �جكم�يا�ة م�ن �ج �يو�ة ال�ن و�ج الكامل�ة والسم�ك والرن ول وال��ج �ة واك� وال�ج ر وال�ن ال�نصن

. �نسىي ط �ج �أ�ن� م�نسش ط�ام �يوص�ن �ج

�نس؟02 �ي ال�ج �ثر �ن ك�ي�ن �ي�أ
. �ة وم والهرمو�نا�ة والاأدو�ي�ة وال�لا�ة اً �جال�ن �ة �أ�يصن �ج �أ�شر الر�ن . و�ة�ة ىي الا�ن�ةصا�ج �ن �ن را�ي�ي�ن والسكر�ي والورن �شر ص��ة السش �ةوأ

لل؟03 ا �أ�ة ما�ن
ا؛ً والك�ول ل�يس �ا�ج رن �يل�ة ا�ن �ة �ة ال�ش �ج �ج الو�ج � �ةس�ج �يع والك�ول. �ة ��ي��ة ال�ةص�ن ىي الاأط�م�ة سش راط �ن �ن رو�جا�ة الم�لا�ة والاإ المسش

. �نسىي ل�ة ال�ج اً لل�ة �لا�ج

؟04 �ن اص ال�رن �ن�ة ا ل�إ وما�ن
ط�ة �إلى �ة���يل ا�ج ال�ن اصر؛ و�ة��ة اس�ي�ة ال�ة��ج و�ن�ةص ال��ن �ي� ال�م�ي�ة ال�ة � �ةرن . �ة اء كا�ن �ن �ياً ومس�ة�اماً مع �ن اً �ة�ر�ي�ج ر �نه�ج �ة ا�ن

. مع مر�ن الكلى �أو السكر�ي

�ير؟05 م�ة� �أس�ةسث
. ا�ج م�ة��د�ة الاأس�ج ؛ �ن �ي��ي�ة ا�ة ط�ج �ة�ج �ي�يم �ج�م�ي�ة �أو م�ن �ة . لا �ة�و�ن ال�ة �ة �أو ص�و�ج�ة الا�ن�ةصا�ج �ج ا�ن الر�ن �ن ا اس�ةمر ا�ن�ن �إدن

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
صود. �ير م�ة �ير �ن �ن ك�ج اً ��ن �ن�ةص ورن . �أ�جلعن �أ�يصن �ة �ال�ة طار�أ�ة اء ال�لا�ة ماء �أ�ش�ن اد �أو �إ�ن �ير م��ة س �ن �ي�ة �ن�ن �ألم الص�ر �أو صن

كر �ةدن
. اس�ج �ي�يم م�ن م�ة و�ة�ة �ةطن �نس�ي�ة م�ن �ادا�ة م�ن �ي� الص��ة ال�ج �ن �ةس�ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
OMS · Alimentation saine
EAU · Santé sexuelle et érection

WhatsApp · +212 6 97 57 54 86 00 80 40 37 05الع�يا��ة 
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

�ة AR · 2/2 · 306   |   �ةصم�يم 2.0 · 04/10/2026 �جطا�ة

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://uroweb.org/guidelines/sexual-and-reproductive-health/chapter/management-of-erectile-dysfunction


Dr Ali Beddouche
Chirurgien urologue · Andrologie · Sexologie
T É M A R A  ·  M A R O C

S EXOLOGIE ·  FICHE 307 ·  FR

Activité physique et santé sexuelle
Bouger régulièrement peut améliorer la santé vasculaire, l’humeur et certaines difficultés d’érection,
sans promettre une performance.

01 Quel objectif ?
Pour la plupart des adultes : 150 à 300 minutes d’activité modérée par semaine, ou l’équivalent en activité
soutenue, et du renforcement deux jours. Adaptez à votre santé.

02 Comment commencer ?
Marche, vélo confortable, natation ou autre activité appréciée. Commencez par de courtes séances et réduisez
progressivement le temps assis.

03 Quels bénéfices attendre ?
Meilleure endurance, contrôle du poids et du diabète, sommeil et confiance. L’effet sur le désir varie ; l’activité ne
remplace pas tous les traitements.

04 Et les muscles du périnée ?
Une rééducation peut aider certains patients. Les exercices doivent être adaptés : contracter davantage n’est pas
toujours utile en cas de douleur ou de muscles trop tendus.

05 Quelles précautions ?
Après une opération ou avec maladie cardiaque, demandez un programme autorisé. En cas d’engourdissement
génital à vélo, ajustez selle et durée et consultez si cela persiste.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, malaise ou essoufflement inhabituel pendant l’effort : arrêtez et demandez une aide urgente. N’utilisez pas
de stéroïdes anabolisants.

À RETENIR

Une progression régulière compte plus qu’une séance intensive occasionnelle.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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�ت س�ي �ن �ي والص��ت ال�ب د�ن اط ال�ب سش ال�ن
، دو�ن وعد �ج�أداء م�دد. ا�ج و�ج��ن ص�و�جا�ة الا�ن�ةصا�ج م�ة ص��ة الاأوع�ي�ة والمرن �ة�ن د �ة�س�ن ال�رك�ة الم�ن �ة

؟01 ما الهد�ن
. عدل و�ي�ة �يوم�ي�ن د�يد، و�ةمار�ي�ن �ة�ة اط �ش سش اً، �أو ما �ي�ادل� �ج�ن وع�ي اط م�ةو�ط �أ��ج �ة �نسش �ي�ة : 150 �إلى 300 د�ة �ي�ن ال�ن م ال�ج لم��ن

الهد�ن �س�ج ص��ة�ك.

ك�ي�ن �أ�جد�أ؟02
اً. �ي لوس �ةدر�ي�ج لل ال�ج �ةرا�ة �ةص�ير�ة و�ة �. ا�جد�أ �ج�ن اط �ة��ج ا��ة �أو �نسش �ة مر�ي��ة �أو الس�ج ىي �أو درا�ج المسش

وا�أد؟03 ما ال�ن
. ا�ة اط كل ال�لا�ج سش ، ولا �ي�و�ن ال�ن �ة �ج �ةل�ن الاأ�شر على الرعن . �ي�ن �ة �ة وم وال�ش ط السكر�ي وال�ن �ج �ن وصن �ة�س�ن ال�ة�مل والورن

؟04 ا�ن لا�ة الع�ج ا ع�ن عصن وما�ن
رط �ةو�ةر �يداً دا�أماً مع الاألم �أو �ن د الم�ةكرر ل�يس م�ن السش ؛ �ن �ج �ة�نص�ي� ال�ةمار�ي�ن ى. �ي�ج �أه�يل �ج��ن المرصن �يد ال�ة د �ي�ن �ة

. لا�ة ال�صن

؟05 �ياطا�ة ما الاح�ة
�د ، عدل الم�ة �ة د ركو�ج الدرا�ج ا�لىي ع�ن در �ة�ن ا �د�ش �ن اً مسمو�اً. �إدن ، اطل�ج �جر�نام�ج ل�ج را��ة �أو مع مر�ن ال�ة �ج�د ال�ج

ر �إ�ن ا��ةمر. والمد�ة وا��ةسش

م�ةى �ةطل�ج المساعد�ة؟
. ا�أ�ي�ة �ن �يرو�يدا�ة ال�ج . لا �ةس�ة�مل الس�ة ل�ة هد: �ةو�ة�ن واطل�ج مساعد�ة عا�ج اء ال�ج اد �أ�ش�ن �ير م��ة س عن �ي�ة �ن�ن ماء �أو صن �ألم الصدر �أو الاإعن

كر �ةدن
. اعد�ة �ج د�يد�ة م�ة م �أهم م�ن �ص�ة �ش �ة�ن ال�ةدر�ج الم�ن
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Le syndrome métabolique chez l’homme
C’est l’association de plusieurs facteurs qui augmentent les risques de diabète et de maladie
cardiovasculaire.

01 Quels facteurs ?
Tour de taille élevé, tension élevée, glycémie élevée, triglycérides élevés et HDL bas. Le diagnostic repose
habituellement sur au moins trois critères ; les seuils dépendent du référentiel.

02 Quel lien avec la sexualité ?
Ces facteurs peuvent altérer les artères et favoriser des difficultés d’érection. Ils peuvent aussi accompagner une
baisse de testostérone, sans la prouver à eux seuls.

03 Quel bilan ?
Tour de taille, poids, tension, glycémie et lipides, avec évaluation du tabac et du sommeil. Le bilan hormonal
dépend des symptômes, pas du poids seul.

04 Comment agir ?
Alimentation équilibrée, activité adaptée, sommeil et arrêt du tabac. Si nécessaire, des médicaments traitent
chaque risque ; les objectifs sont individualisés.

05 Faut-il prendre de la testostérone ?
Pas automatiquement. Elle n’est pas un traitement général du syndrome métabolique et nécessite un déficit
confirmé, des indications et une surveillance.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique ou signe d’AVC : urgence. Une difficulté d’érection nouvelle mérite aussi un bilan des facteurs
cardiovasculaires.

À RETENIR

Améliorer le risque métabolique protège la santé au-delà de la sexualité.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
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ل د الر�ب �ت ع�ن �ي لا�ب �ت م�ت الاس�ت لارن الم�ت
. ل�ج وال�أوع�ي�ة طر السكر�ي و�أمرا�ن ال�ة �يد �ن �ةماع عوامل �ةرن ه�ي ا�ج

ما العوامل؟01
�يص عاد�ة عل� �ن ا�ن HDL. �ي��ةمد ال�ةسش �ن ع وا�ن�ن ل�يسر�يد مر�ة�ن ع و�شلا�ش�ي عن ع وسكر مر�ة�ن ط مر�ة�ن �ن ع وصن م��يط �نصر مر�ة�ن

ع. ا�ة �س�ج المر�ج �ج �ةل�ن ال��ة ل؛ و�ة�ن �شلا�ش�ة م�ا�ي�ير عل� ال�أ�ة

�خس؟02 �ةها �بال�ب ما علا�ة
�ة� و�دها. �ج �يرو�ن دو�ن �أ�ن �ة�ش ا�ن ال�ةس�ةوس�ة �ن �ة ا�ن�ن د �ةرا�ن . و�ة ��ن ال��ن�ةصا�ج �ي صن را�ي�ي�ن و�ةساهم �ن � ال�وامل السش ر هدن د �ةصن �ة

�ي�يم؟03 �ة ما ال�ة
�ي�ة عل� ال�أعرا�ن ل� وم. �ة��ةمد ال�ة�ال�يل الهرمو�ن �ي�ن وال�ن �ي�يم ال�ةد�ن ، مع �ة�ة ط والسكر والدهو�ن �ن �ن والصن م��يط ال�نصر والورن

�ن و�د�. الورن

؟04 ك�ي�خ �أ�ةصر�خ
رد�ياً. طر؛ و�ة�دد ال�أهدا�ن �ن �ة �ة�ال�ج ال�أدو�ي�ة كل �ن د ال�ا�ج . ع�ن �ي�ن اس�ج و�نوم وال�ةو�ة�ن ع�ن ال�ةد�ن اط م�ن �ن و�نسش وارن اء م�ة دن عن

؟05 �يرو�خ هل �أ��ةا�ج �إلى ال�ةس�ةوس�ة
. �ة �ج كداً ودواع�ي ومرا�ة صاً موأ ، و�ي�ةطل�ج �ن�ة لارنم�ة اً عاماً للم�ة اً. ل�يس علا�ج ا�أ�ي ل�يس �ةل�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ل�ج طر ال�ة �ي�يم عوامل �ن د�يد �ة�ة ��ن ال��ن�ةصا�ج ال�ج . و�يس�ة��ة صن �ي�ة �ال�ة طار�أ�ة �ة دماعن �ألم الصدر �أو علام�ة سك�ة

كر �ةدخ
اً. �نس�ي �أ�يصن ا�ن�ج ال�ج ار�ج ال�ج لا�ج�ي �ي�م�ي الص��ة �ن �ة ع ال�س�ة �ة�س�ي�ن الوصن
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Alimentation et production des
spermatozoïdes
La spermatogenèse est la fabrication des spermatozoïdes. Un mode de vie sain la soutient, mais aucun
régime ne garantit une grossesse.

01 Que manger ?
Une alimentation variée : légumes, fruits, légumineuses, céréales complètes, poisson, œufs et autres protéines
adaptées. Les besoins diffèrent selon vos maladies et votre poids.

02 Pourquoi éviter les excès ?
Obésité, tabac et consommation importante d’alcool peuvent nuire à la fertilité. Les études sur certains régimes
sont souvent des associations, pas la preuve d’une guérison.

03 Combien de temps attendre ?
La production et la maturation prennent plusieurs semaines, environ trois mois au total. Un contrôle trop
précoce ne reflète pas forcément un changement durable.

04 Quels autres facteurs comptent ?
Fièvre récente, varicocèle, hormones, médicaments et causes génétiques. Évitez testostérone et anabolisants si
vous souhaitez un enfant.

05 Un bon spermogramme suffit-il ?
Non. Le bilan concerne les deux partenaires. Ne retardez pas une consultation ou une assistance à la procréation
pour attendre l’effet d’un régime.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une douleur testiculaire soudaine est une urgence. Une masse testiculaire ou une perte de poids inexpliquée nécessite une
consultation rapide.

À RETENIR

L’alimentation complète le bilan de fertilité ; elle ne le remplace pas.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Fertilité masculine
OMS · Alimentation saine
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و�ي�ت ا�ت الم�ن وا�ن ا�ج الح�ي �ت �ن اء واإ دن ال�ن
م�ن �أ�ي �م�ي�ة �دو�ث ال�مل. ، لك�ن لا �ةصن ها. �يدعم� �نمط ��يا�ة ص��ي ا�ج �ة و�ي�ة هو عمل�ي�ة �إ�ن �ةكو�ي�ن ال��يوا�نا�ة الم�ن

ا �آكل؟01 ما�خ
ا�ة �س�ج �يا�ج �ةل�ن الا��ة . �ة�ن �ة اس�ج و�ج كامل�ة وسم�ك و�ج�ي�ن ومصادر �جرو�ة�ي�ن م�ن ول و��ج واك� و�ج�ة ر و�ن صن وع: �ن �ن اء م�ة دن عن

. �ن الاأمرا�ن والورن

راط؟02 �خ �ب ال�إ �خ �ة�ب ا �خ لما�خ
اء. �ن �ة السث �ج اطاً ولا �ة�ث هر ار�ة�ج �ير م�ن دراسا�ة ال�م�يا�ة �ة�ن . ك�ث ر�ة الك�ول �جال�نصو�ج�ة �ي�ن وك�ث �ة وال�ةد�ن ر السم�ن د �ةصن �ة

ر؟03 �ة�خ كم �أ�خ
�يراً مس�ةداماً. داً �ة�ن كر �ج �� م�ج د لا �ي�كس �ن مالاً. �ة هر �إ�ج �ج �أسا�ج�يع، �ن�و �ثلا�ث�ة �أسث ا�ج وال�نصن �ة �ن ر�ة الاإ �ن �يس�ة

رى؟04 ما العوامل ال�أ�خ
ا�أ�ي�ة �إ�ن �ن �ا�ة ال�ج �يرو�ن والم�نسث �ن�ج ال�ةس�ةوس�ة . �ة�ج ا�ج الورا�ث�ي�ة �ة ودوال�ي ال�نص�ي�ة والهرمو�نا�ة والاأدو�ي�ة والاأس�ج �م� �د�ي�ث

. ا�ج �ن�ج �أرد�ة الاإ

�يد؟05 �ي �ب �ي �ة�ل�يل م�خ هل �يك�خ
. اراً لاأ�ثر �م�ي�ة �ة�ن ا�ج ا�ن �ن�ج ار�ة �أو المساعد�ة عل� الاإ ر الاس�ةسث �ن . لا �ةوأ ر�يك�ي�ن �ي�يم السث �ة مل ال�ة لا. �يسث

م�ة� �ة�ل�ب المساعد�ة؟
. ار�ة سر�ي��ة ا�ج �إل� اس�ةسث سر �ي��ة �ير م�ن �ن عن ل�ة �نصو�ي�ة �أو �ن�ة� ورن . ك�ة �أ �ال�ة طار�أ�ة ا�ج �ألم �نصو�ي م�ن

كر �ةدخ
.� �ي�يم ال�نصو�ج�ة ولا �ي�وصن اء �ة�ة دن �يكمل ال�ن
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Compléments et spermatozoïdes
Vitamines, zinc, sélénium, CoQ10 ou autres antioxydants sont proposés pour la fertilité. Leur efficacité
n’est pas établie pour toutes les situations.

01 Que disent les études ?
Les résultats sont inconstants et la qualité des preuves souvent limitée. Améliorer un chiffre du spermogramme
ne prouve pas une augmentation des naissances.

02 Quand peuvent-ils être utiles ?
Pour corriger une carence documentée ou dans une décision individualisée. Il n’existe pas de mélange, dose ou
durée universels garantissant une grossesse.

03 Quels risques ?
Surdosage, interactions et cumul de plusieurs produits. Trop de zinc peut entraîner un déficit en cuivre ; le
sélénium à forte dose peut être toxique.

04 Comment choisir ?
Montrez composition et doses au médecin ou au pharmacien. Privilégiez un produit traçable et fixez un objectif,
une durée et une date de réévaluation.

05 Que ne faut-il pas oublier ?
Bilan des deux partenaires, traitement d’une cause et calendrier du projet parental. Les compléments ne
justifient pas de retarder des soins nécessaires.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Évitez les produits contenant hormones ou anabolisants. Arrêtez un produit suspect et consultez en cas de réaction
importante ; difficulté respiratoire : urgence.

À RETENIR

Un complément n’est ni une garantie de fertilité ni un substitut au diagnostic.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Fertilité masculine
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و�ي�ت ا�ت الم�ن وا�ن المكملا�ت والح�ي
. م�يع ال�الا�ة �ي �ج �ال�ي�ةها �ن �ة �ن �ج . لا �ة�ث رى لل�نصو�ج�ة ادا�ة �أكسد�ة �أ�ن �يوم وCoQ10 ومصن �ن �ن�ك وس�يل�ي ا�ة ورن ام�ي�ن �ي�ة �ةُ�ر�ن �ن

؟01 ول الدراسا�ة ا �ة�ة ما�خ
�ياد�ة الموال�يد. �ة رن �ج �ي لا �ي�ث �ي �ة�ل�يل الم�ن م �ن . �ة�س�ن ر�ة اً م�دود�ة ال�ج ود�ة الاأدل�ة �ن �ة و�ج ا�ي�ن �ج ا�أ�ج م�ة �ة ال�ن

�يد؟02 د �ة�خ م�ةى �ة
م�ن ال�مل. ر��ة �أو مد�ة �ام�ة �ةصن لط�ة �أو �ج د �ن . لا �ةو�ج ردىي رار �ن م�ن �ة �ة �أو صن �ج ل�ةص��ي� �ن�ةص م�ث

اطر؟03 ما الم�خ
ر��ة �يوم �ج�ج �ن د �يكو�ن الس�يل�ي ا�أد �ن�ةص ال�ن�اس؛ و�ة �ن�ك الرن �ج الرن د �يس�ج . �ة ا�ة م�ة�دد�ة �ة�ج لا�ة و�ةراكم م�ن ا�أد�ة و�ةدا�ن ر��ة رن �ج

�ال�ي�ة ساماً.

�ةار؟04 ك�ي�خ �أ�خ
. ��ة اً ومد�ة ومو�داً للمرا�ج اً مو�ثو�ة المصدر و�دد هد�ن �ة�ج ر م�ن �ة . ا�ن �ي�ج �أو الص�يدل�ي ر�ا�ة �ل� الط�ج �ة وال�ج �ج رك�ي ا�ر�ن ال�ة

ا لا �أ�خسى؟05 ما�خ
. رور�ي�ة �ير الر�ا�ي�ة الصن رر المكملا�ة �ة�أ�ن . لا �ة�ج ا�ج �ن�ج روع الاإ دول مسث �ج و�ج ر�يك�ي�ن و�لا�ج الس�ج �ي�يم السث �ة�ة

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. س �ال�ة طار�أ�ة �ن �ن د�يد؛ وص�و�ج�ة ال�ة ا�ل سث د �ة�ن ر ��ن هاً واس�ةسث �ج �ة اً مسث �ة�ج . �أو�ة�ن م�ن ا�أ�ي�ة �ن طا�ة ال�ج ا�ة الهرمو�نا�ة والم�نسث �ة�ج �ن�ج م�ن �ة�ج

كر �ةدخ
�يص. �ن اً لل�نصو�ج�ة ولا �جد�يلاً ��ن ال�ةسث ما�ن المكمل ل�يس صن
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Compléments, libido et érection
Les promesses de produits « naturels » dépassent souvent les preuves. Le désir et l’érection nécessitent
des approches différentes.

01 Un complément peut-il tout améliorer ?
Non. Ginseng, maca, tribulus, arginine et autres produits n’ont pas une efficacité uniforme. Corriger une carence
ne signifie pas stimuler toute personne.

02 Quels dangers cachés ?
Certains produits contiennent des médicaments non déclarés. Cela peut provoquer des interactions,
notamment une chute dangereuse de tension avec les dérivés nitrés.

03 Et les « boosters » de testostérone ?
Leur efficacité et leur sécurité ne sont pas garanties. Les hormones et anabolisants peuvent réduire la
production de spermatozoïdes et comporter d’autres risques.

04 Que faire avant d’acheter ?
Montrez l’étiquette et tous vos traitements au médecin ou au pharmacien. Méfiez-vous des résultats immédiats
garantis, des compositions floues et des ventes sans traçabilité.

05 Quelle démarche plus utile ?
Rechercher sommeil, stress, problème relationnel, médicaments, diabète ou cause hormonale. Des traitements
validés existent selon le diagnostic.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur thoracique, malaise ou érection douloureuse de plus de quatre heures : urgence. Informez les soignants du produit pris
et de l’heure de prise.

À RETENIR

« Naturel » ne signifie ni efficace ni sans risque.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
FDA · Produits sexuels et ingrédients cachés
EAU · Santé sexuelle et érection
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�تصا�ب �ت والا�ن �ب المكملا�ت والرعن
. �ة ل�ن �ة ار�جا�ة م�ن �ة والا�ن�ةصا�ج �إلى م�ة �ج ا�ج الر�ن . �ة��ة اً الاأدل�ة ال�ج �ي��ي�ة �ن ا�ة الط�ج �ة�ج اورن و�ود الم�ن �ة�ة�ج

ء؟01 �ي هل �ي�س�ن مكمل كل �ش
�يط كل سش ىي �ة�ن . �ةص��يح �ن�ةص لا �ي��ن �ال�ي�ة مو�د�ة ا�ة �ن �يرها ل�يس�ة دن �ي�ن و�ن �ن �ي ولوس والاأر�ج ر�ي�ج �ن والماكا وال�ة �ي�نس�ن لا. ال�ج

�نص. �ش

؟02 �ي�ة �ن اطر ال�ن ما الم�ن
. �ةرا�ة ا�ة ال�ن �ة �ة طر م� مسش ط �ن �ن ا�ن صن �ن ها ا�ن�ن ، وم�ن لا�ة �ج �ةدا�ن د �ةس�ج . �ة �ة �ير م�ل�ن ا�ة �لى �أدو�ي�ة �ن �ة�ج �ة��ةو�ي �ج�صن الم�ن

؟03 �يرو�ن ا�ة ال�ةس�ةو��ة رن ا ع�ن معرن وما�ن
ر�. اطر �أ�ن و�ي�ة ولها م�ن ا�ج ال��يوا�نا�ة الم�ن �ة ا�أ�ي�ة �إ�ن �ن طا�ة ال�ج لل الهرمو�نا�ة والم�نسش د �ة�ة �ال�ي�ةها و�لام�ةها. �ة م�ن �ن لا �ةصُن

راء؟04 ل السش �ج عل �ة ا �أ�ن ما�ن
هول �ي� م�ج �ة وال�ج امصن �ة ال�ن �ج رك�ي ور�ي�ة وال�ة ا�أحج ال�ن �ة ما�ن ال�ن ر صن . ا�دن �ي�ج �أو الص�يدلىي ا�ر�ن الملص�ة وكل الاأدو�ي�ة �لى الط�ج

المصدر.

ع؟05 ه�ج ال�أ�ن�ن ما ال�ن
�ة �س�ج �ة �ج ا�ة م�ش د �لا�ج . �ةو�ج �ج الهرمو�نىي �ة والاأدو�ي�ة والسكر�ي والس�ج كلا�ة ال�لا�ة ط ومسش �ن وم والصن ��ش ��ن ال�ن ال�ج

�يص. �ن ال�ةسش

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
اول�. �ةحج وو�ة�ة �ة�ن ر�ي�ة �جالم�ن ر ال�ن �ج . �أ�ن لم �أك�شر م�ن �أر�ج� �ا�ا�ة �ال�ة طار�أ�ة ماء �أو ا�ن�ةصا�ج موأ �ألم الصدر �أو الاإ�ن

كر �ةدن
طر. ال�ياً م�ن ال�ن �الاً �أو �ن ىي �ن �ي�ىي لا �ي��ن ط�ج
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Dépistage du cancer de la prostate
Le dépistage se discute avec un homme sans symptôme. Il vise à détecter un cancer utile à traiter, tout
en limitant les examens inutiles.

01 À quel âge en parler ?
Les recommandations européennes proposent d’en discuter vers 50 ans, plus tôt avec antécédents familiaux ou
certains facteurs de risque, notamment BRCA2. Santé générale et espérance de vie comptent aussi.

02 Quel examen initial ?
Le PSA sanguin, parfois associé à un toucher rectal selon le contexte. Un PSA élevé ne prouve pas un cancer ; une
valeur basse ne l’exclut pas totalement.

03 Quels bénéfices et limites ?
Détecter plus tôt certains cancers, mais aussi découvrir une tumeur qui n’aurait jamais causé de problème.
Anxiété, biopsies et traitements peuvent avoir des conséquences.

04 Que faire si le PSA augmente ?
Le médecin vérifie contexte, infection, traitements et parfois répète le dosage. IRM, calcul du risque ou autres
tests peuvent aider avant une éventuelle biopsie.

05 Faut-il doser chaque année ?
Pas forcément. L’intervalle dépend du PSA initial, du risque et de votre choix après information. Finastéride et
dutastéride modifient l’interprétation du PSA.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang dans les urines ou difficulté à uriner nécessite un bilan de symptômes : ce n’est plus seulement une question de dépistage.

À RETENIR

Décider ensemble permet un dépistage adapté, sans automatisme.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Détection du cancer prostatique
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ا ا�ت روس�ت ال�تحر�ي ع�ن سرطا�ن ال�ب
. �ير اللارنم�ة �وص �ن ل�يل ال�ن � مع �ة�ة �يد �لا�ج �ن سرطا�ن �ي�ن . �يهد�ن �إلى كسش ل �جلا �أ�راصن ا�ة�ش ال�ة�ر�ي مع ر�ج �يُ�ن

�؟01 �ي �أ�ي عمر �أ�نا�ةسش �ن
اص�ة BRCA2. �ةهم ، �ن �ة �ن طر م��ي ، و�أ�جكر مع �ةار�ي�ن �ا�ألىي �أو �وامل �ن �ة ر�ج 50 س�ن �ة� �ة سش ا�ة �ةرح ال�ةوص�يا�ة ال�أورو�ج�ي�ة م�ن �ة�ة

ع. اً الص��ة ال�ام�ة وال�مر الم�ةو�ة �أ�يصن

حص ال�أول؟02 ما ال�ن
�ي� �ةماماً. �ن � ل� �ي�ن اصن �ن ؛ وا�ن�ن �ة السرطا�ن �ج اع PSA ل� �ي�ش . ار�ة�ن �يم �س�ج ال�ال�ة �ة �ص المس�ة اً �ن ا�ن ىي الدم، و�أ��ي PSA �ن

وا�أد والحدود؟03 ما ال�ن
رن�ا�ة ل�ة وال�ن آ�شار �لى ال�ة ر�ة�ج � د �ة�ة . �ة كل�ة ا�ن ورم لم �يك�ن ل�يس�ج�ج مسش اً اك�ةسش كراً، لك�ن �أ�يصن �ن �ج�صن السرطا�نا�ة م�ج كسش

. ا�ة وال�لا�ج

ع PSA؟04 ا �إ�ن ار�ة�ن مادن
��ة رن ل �ن �ج ر� �ة ارا�ة �أ�ن �ج �ة طر �أو ا�ن د�ير ال�ن �ي�ن و�ة�ة �ياس. �يسا�د الر�ن د �يكرر ال�ة �ي�ج الس�يا�ة وال�دو� وال�أدو�ي�ة و�ة ع الط�ج �يرا�ج

. م��ةمل�ة

و�يا؟05ً حص س�ن هل �أ�ن
.PSA س�ير �يرا�يد �ة�ن �يرا�يد ودو�ةاس�ة اس�ة �ي�ن �ير �ن رح. �ي�ن �يار�ك �ج�د السش �ة طر وا�ن ر�ة �لى PSA ال�أول وال�ن �ة . �ة��ةمد ال�ن رور�ة ل�ي� �جالصن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
رد �ة�رٍّ. ؛ ول� �يكو�ن ال�أمر م�ج �ي�يم للاأ�راصن احج �إلى �ة�ة ول �ي��ة �ج ول �أو ص�و�ج�ة ال�ة ىي ال�ج الدم �ن

كر �ةدن
. ا�أ�ي�ة راءا�ة �ةل�ة اس�ج دو�ن �إ�ج �ةر�ك �لى �ة�رٍّ م�ن رار المسش �يسا�د ال�ة
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Les marqueurs tumoraux en urologie
Un marqueur est une mesure pouvant aider au diagnostic ou au suivi. Il n’existe pas de prise de sang qui
dépiste tous les cancers urologiques.

01 Que signifie le PSA ?
Il renseigne sur la prostate, pas uniquement sur le cancer. Augmentation bénigne, inflammation et certains
gestes peuvent le modifier ; les traitements comptent dans son interprétation.

02 Et pour le testicule ?
AFP, bêta-hCG et LDH sont utilisés selon la situation, avant et après traitement. Des marqueurs normaux
n’excluent pas un cancer du testicule.

03 Pour le rein ou la vessie ?
Il n’y a pas de marqueur sanguin standard permettant seul le dépistage. Cytologie et certains tests urinaires ont
des indications précises et ne remplacent pas tout le bilan.

04 Comment lire une variation ?
Avec le laboratoire, les valeurs antérieures, le délai après traitement et le contexte. Une hausse n’est pas toujours
un cancer ; une baisse ne résume pas toute la réponse.

05 Quels examens restent nécessaires ?
Examen clinique, imagerie, endoscopie ou analyse de tissu selon l’organe. Évitez les bilans de marqueurs choisis
au hasard sans question médicale.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Une masse testiculaire ou du sang visible dans les urines nécessite une consultation, même avec des marqueurs normaux.

À RETENIR

Un marqueur aide à décider ; il ne décide pas seul.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Marqueurs testiculaires
EAU · PSA et diagnostic
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�ت ول�ي �ي المسال�ك ال�ب واسما�ت ال�أورام �ف
. ول�ي�ة �ن كل سرطا�نا�ة المسال�ك ال�ج د �ة�ل�يل دم �يكسش . لا �يو�ج ا�ج��ة �يص �أو الم�ة �ن �ي ال�ةسش د �يساعد �ن �ياس �ة الواسم �ة

�ي PSA؟01 ا �يع�ن ما�ن
؛ و�ةهم راءا�ة م ال�م�يد والال�ةها�ج و�ج�صن الاإ�ج �ن �ير� ال�ةصن د �ي�ن ا�ةا ول�يس السرطا�ن و�د�. �ة روس�ة �ي�ط�ي م�لوما�ة ع�ن ال�ج

س�ير�. �ي �ة�ن الاأدو�ي�ة �ن

؟02 ا ع�ن ال�نص�ي�ة وما�ن
. �ي��ي�ة سرطا�ن ال�نص�ي�ة �يم الط�ج �ي ال�ة �ن ل ال�لا�ج و�ج�د�. لا �ة�ن �ج �ةسُ�ة�مل AFP و�ج�ي�ةا-hCG وLDH �س�ج ال�ال�ة �ة

؟03 ا�ن�ة ا ع�ن الكل�ي�ة �أو الم�ث وما�ن
ول دواع�ي م�دد�ة ولا �ة�و�ن ارا�ة ال�ج �ج �ة لو�ي و�ج�صن ا�ن �ص ال�ن . لل�ن �ي و�د� لل�ة�ر�ي �ي �يك�ن د واسم دمو�ي رو�ة�ي�ن لا �يو�ج

�ي�يم كل�. �ة ال�ة

؟04 �يم�ة �ير ال�ة هم �ةعن ك�ي�ن �أ�ن
ا�ج�ة ا�ن لا �يل�نص الاس�ة�ج �ن ا؛ً والا�ن�ن �ي دا�أماً سرطا�ن اع لا �ي��ن . الار�ة�ن �ة والو�ة�ة �ج�د ال�لا�ج والس�يا�ة �يم السا�ج�ة ر وال�ة �ج �ة مع الم�ن

. كامل�ة

؟05 م�ة � لارن �ة �وص ال�ة�ي �ة�ب ما ال�ن
. �ي ال ط�ج وا�أ�ي�ة دو�ن سوأ �ن�ج طل�ج واسما�ة عسش و. �ة�ج �ير �أو �ة�ل�يل ال�نس�ي�ج �س�ج ال�صن طن �ن �ص وال�ةصو�ير وال�ة ال�ن

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
. �ي��ي�ة ار�ة ��ة� مع واسما�ة ط�ج ا�ج �إل� اس�ةسش ول �ي��ة �ي ال�ج ل�ة �نصو�ي�ة �أو دم مر�أ�ي �ن ك�ة

كر �ةدن
رر و�د�. رار ولا �ي�ة �يساعد الواسم عل� ال�ة
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Les masses kystiques du rein
Un kyste simple est généralement bénin. Une masse kystique complexe doit être caractérisée avant de
décider du suivi ou du traitement.

01 Qu’est-ce qu’un kyste complexe ?
Une poche de liquide avec certaines parois, cloisons ou parties solides. Ce terme ne signifie pas
automatiquement cancer.

02 Comment l’étudier ?
Scanner ou IRM avec protocole adapté, parfois échographie de contraste. Le compte rendu doit décrire la lésion
et, si applicable, sa catégorie de Bosniak et la version utilisée.

03 Que signifie Bosniak ?
I et II sont habituellement bénins ; IIF demande une surveillance ; III et IV nécessitent un avis spécialisé. La
catégorie estime un risque, pas un diagnostic certain.

04 Faut-il toujours opérer ?
Non. Taille, aspect, évolution, santé et fonction rénale guident surveillance ou intervention. Pour certaines
lésions, préserver le rein est possible et souhaitable.

05 Une biopsie est-elle systématique ?
Non. Dans une lésion surtout liquidienne, elle peut être peu informative. Son intérêt dépend d’une partie solide
accessible et de son impact sur la décision.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Sang visible dans les urines, douleur persistante ou fièvre nécessite un avis. Une douleur intense avec malaise ou saignement
important impose une évaluation urgente.

À RETENIR

La décision dépend des images et du contexte, pas du mot « kyste » seul.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Masses kystiques et Bosniak
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�ت �ي الكل�ي �ت �ف الك�تل الك�يس�ي
. ا�ج��ة �أو ال�لا�ج �يار الم�ة �ة ل ا�ن �ج د�ة �إلى �ةوص�ي�ن �ة ل�ة الك�يس�ي�ة الم��ة ا�ج الك�ة . �ة��ة س�يط �م�يد عاد�ة الك�يس ال�ج

د؟01 ما الك�يس المع�ة
اً. ا�أ�ي اً �ةل�ة ا الوص�ن سرطا�ن ىي هدن . لا �ي��ن �ة �ن �ة م��ي اء صل�ج رن رن �أو �أ�ج دار �أو �وا�ج �ي� �ج �ي�ج سا�أل �ن �ج

حص�؟02 ك�ي�ف �ف�ف
�يا�ك �أ�ة �جوس�ن �ة و�ن �ج وص�ن الاآ�ن . �ي�ج ا�ي�ن �ج و�ة صو�ة�ي�ة �جال�ة ا�ة �ن اً مو�ج ا�ن ، و�أ��ي اس�ج رو�ةوكول م�ن �ي�ن �ج�ج ط�ىي �أو ر�ن �ةصو�ير م�ة

د اس�ة�مال�. �ي�ن ع�ن و�إصدار ال�ةص�ن

�يا�ك؟03 �ي �بوس�ف ا �ةع�ف ما�ف
�يص. �ن �ة ال�ةسش �ج طر ولا �ة�ش �أ�ة ال�ن در ال�ن ا�ن �إلى ر�أ�ي م�ة�نصص. �ة�ة ا�ج ؛ III وIV �ة��ة ا�ج��ة ا�ج �إلى م�ة ؛ IIF �ة��ة I وII �م�يدا�ن عاد�ة

رور�ي�ة �ا�ئما؟04ً راح�ة �ف هل الحب
ا�ة ىي �ج�صن الاآ�ن ا�ن على الكل�ي�ة �ن ل. �يمك�ن ال��ن �ة �أو ال�ةد�ن �ج �ة الكلى المرا�ة �ي�ن �ير والص��ة ووطن �ن هر وال�ة م والمطن � ال��ج لا. �يو�ج

. و�ج وهو مرعن

؟05 �ي�ة �ف ع�ة رو�ة�ي رف هل الحف
رار. ىي ال�ة �ة �ن �ي�ج �ة ء صل�ج �يمك�ن الوصول �إل�ي� و�ة�أ�ش�ير ال�ن رن �ها على �ج مها سا�أل. �ي��ةمد �ن�ن �ة م�طن ىي �آ�ن �يراً �ن �يد ك�ش د لا �ة�ن لا. �ة

م�ة� �ةطل�ب المساعد�ة؟
لاً. �ي�يماً عا�ج �ير �يس�ةدعىي �ة�ة رن رن�ن عن د�يد مع �إع�ياء �أو �ن . �ألم سش ا�ج �إلى ر�أ�ي ول �أو �ألم مس�ةمر �أو �مى �ي��ة ىي ال�ج دم مر�أىي �ن

كر �ةدف
، لا كلم�ة ك�يس و�دها. رار على الصور والس�يا�ة �ي��ةمد ال�ة

ع · 04/10/2026 المرا�ج
EAU · Masses kystiques et Bosniak
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Les malformations urogénitales
Ce sont des particularités présentes dès le développement des reins, des voies urinaires ou des organes
génitaux. Leur gravité varie beaucoup.

01 Quels exemples ?
Rein absent ou en position inhabituelle, duplication des voies urinaires, obstacle, urétérocèle, hypospadias ou
testicule non descendu. Chaque anomalie a son propre bilan.

02 Comment les découvrir ?
Par échographie avant ou après la naissance, symptômes, infection ou découverte fortuite à l’âge adulte.
Certaines n’entraînent aucune gêne.

03 Quels examens sont utiles ?
Examen et échographie, puis parfois analyse d’urine, fonction rénale ou imagerie ciblée. Toutes les anomalies ne
nécessitent pas scanner, génétique ou intervention.

04 Faut-il opérer ?
Seulement si le bénéfice le justifie : obstacle, infections, risque pour le rein ou gêne fonctionnelle notamment.
Une surveillance peut suffire pour certaines situations.

05 Quel suivi à long terme ?
Selon l’anomalie : tension, fonction rénale, infections, puberté, fertilité ou sexualité. Les soins doivent
accompagner le passage de l’enfant à l’adulte si nécessaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Chez un enfant, fièvre, vomissements, abattement ou difficulté à uriner doivent être évalués rapidement. Une douleur
testiculaire soudaine est une urgence.

À RETENIR

Le nom d’une anomalie ne suffit pas : il faut connaître son effet sur la fonction.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
EAU · Urologie pédiatrique
CHOP · Duplication rénale
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�ت اسل�ي �ن �ت وال�ت ول�ي �ت ال�ب �ي ل�ت وها�ت ال�ن ال�ت�ش
�يراً. طور�ةها ك�ث �ةل�ن �ن . �ة�ن اسل�ي�ة �ن اء ال�ة اء �نمو الكلى �أو المسال�ك �أو ال�أعصن د�أ �أ�ث�ن ا�ة �ة�ج لا�ن �ة هىي ا�ن

؟01 ل�ة ما ال�أم�ث
. لكل �ال�ة ل�ة ارن �ير �ن ص�ي�ة عن ، �إ�ل�يل �ة��ةىي �أو �ن �ي�ة �يل�ة �ال�ج دوا�ج المسال�ك، ا�نسداد، �ة اد، ارن �ير م��ة ع عن �يا�ج كل�ي�ة �أو موصن عن

�ي�يمها. �ة�ة

؟02 �ف ك�ي�ف �ةكُ�ةسث
. عا�ج ها �أ�ي �إرن �ج �ج�صن . ل� �ةس�ج العن د ال�ج �ة ع�ن ل الول�د�ة �أو �ج�دها، �أو ال�أعرا�ن �أو ال�دو� �أو مصاد�ن �ج �جال�ةصو�ير �ة

�يد�ة؟03 حوص الم�ف ما ال�ف
ط�ىي �أو ا�ج كل �ال�ة �إلى م�ة �. ل� �ة��ة �ة الكلى �أو �ةصو�ير مو�ج �ي�ن ول وو�ن اً ال�ج ا�ن ، �ثم �أ��ي و�ة الصو�ة�ي�ة ا�ة �ن �ص والمو�ج ال�ن

ل. �ة�ل�يل ورا�ثىي �أو �ةد�ن

؟04 راح�ة هل �فح�ةا�ج �إلى حب
. �صن ال�ال��ة �ة ل�ج �ج ىي المرا�ة د �ةك�ن لاً. �ة �ي�ة م�ث �ي�ن كل�ة و�ن طر كلو�ي �أو مسث ل�ك: ا�نسداد �أو عدو� �أو �ن ا�أد�ة دن ا �جرر�ة ال�ن �إدن

ع�يد�ة؟05 ا�بع�ة ال�ب ما الم�ة
ول�ة �إلى ال م�ن الط�ن �ة �ة ا�ج��ة ال��ن د �ةلرنم م�ة �نس. �ة لو�ن وال�نصو�ج�ة �أو ال�ج �ة الكلى وال�دو� وال�ج �ي�ن ط وو�ن �ن : الصن �س�ج ال�ال�ة

. لو�ن ال�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ىأ �ال�ة �ار�أ�ة ا�ج �ي�يم سر�يع. �ألم �نصو�ي م�ن ا�ج �إلى �ة�ة ول �ة��ة �ج �نها�ك �أو ص�و�ج�ة ال�ة ء �أو ال�إ ىي ل، ال�مى �أو ال�ة د الط�ن ع�ن

كر �ةدف
. �ة �ي�ن �ة �أ�ثر� على الو�ن �ج م�ر�ن ؛ �ي�ج لا�ن �ة ىي اسم ال��ن ل� �يك�ن

ع · 04/10/2026 المرا�ج
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Sclérose en plaques : protéger la vessie et
les reins
La sclérose en plaques peut modifier les messages entre le système nerveux, la vessie et son sphincter.
Les troubles peuvent évoluer.

01 Quels problèmes possibles ?
Urgences, fuites, levers nocturnes, difficulté à vider la vessie ou association de plusieurs troubles. Une vessie à
forte pression peut menacer les reins dans certaines situations.

02 Quel bilan ?
Symptômes, calendrier des mictions, résidu après avoir uriné, fonction rénale et parfois échographie. Un bilan
urodynamique aide lorsque son résultat change la prise en charge.

03 Quels traitements ?
Habitudes adaptées, médicaments, rééducation sélectionnée, autosondages ou toxine botulique selon le
mécanisme. Calmer les urgences ne suffit pas si la vessie se vide mal.

04 Comment réduire les infections ?
Suivre les consignes de sondage, éviter la distension et traiter la constipation. Des bactéries sans symptômes ne
justifient généralement pas un antibiotique, hors indications particulières.

05 Pourquoi poursuivre le suivi ?
Les symptômes ne reflètent pas toujours la pression ou la vidange. Le contrôle est personnalisé et coordonné
avec le neurologue, notamment si les troubles changent.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, frissons, douleur du flanc, malaise ou impossibilité d’uriner : avis urgent. Une infection peut aggraver temporairement
les symptômes neurologiques.

À RETENIR

La priorité est le confort, une vidange sûre et la protection des reins.
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�ن �ي �ت �ت والكل�ي ا�ن ال�تصل�ب الم�تعدد: حما�ي�ت الم�ش
. طرا�جا�ة د �ة�ةطور الاصن �ة ومصر�ةها. و�ة ا�ن �ي والم�ث هارن ال�ص�ج �ير ال�ةصل�ج الم�ة�دد الرسا�ئل �ج�ي�ن ال�ج د �ي�ن �ة

؟01 �ة كلا�ة الممك�ض ما الم�ش
. �ي �ج��ن ال�الا�ة ع الكل� �ن �ة المر�ة�ن ا�ن ط الم�ث �ن د �يهدد صن . �ة طرا�جا�ة �ةماع اصن راعن �ئو ا�ج ول ل�يل�ي وص�و�ج�ة �إ�ن �إل�اح و�ةسر�ج و�ة�ج

�ي�يم؟02 �ة ما ال�ة
د�ج�ير. �ير ال�ة دما �ي�ن ول ع�ن �ج ام�يك�ي�ة ال�ة �� د�ي�ن �يد �ن اً ال�ةصو�ير. �ي�ن ا�ن �ة الكل� و�ئ��ي �ي�ن �ي وو�ن �ة �ج ول الم�ة ول وال�ج �ج كر�ة ال�ة الائعرا�ن وم�ن

؟03 ا�ة ما العلا�ب
�ة ا�ن ا كا�ن�ة الم�ث �ي �ةهد�ئ�ة الاإل�اح �إدن . لا �يك�ن وم �س�ج الاآل�ي�ة ا�ة�ي�ة �ئو �جو�ةول�ي�ن ار و�ةسطر�ة دن �ة �ة و�ئدو�ي�ة و�ة�ئه�يل م�ن اس�ج عادا�ة م�ن

. رعن �جص�و�ج�ة �ة�ن

لل العدوى؟04 ك�ي�ض �أ�ة
اداً، �إلا لدواعٍ �ير�يا �جلا �ئعرا�ن عاد�ة مصن ك�ة لرنم ال�ج �ة وعال�ج الاإمسا�ك. لا �ةس�ة ا�ن �ن�ج �ةمدد الم�ث سطر�ة و�ة�ج ع �ة�ل�يما�ة ال�ة ا�ة�ج

. م�دد�ة

؟05 ا�بع�ة ا �أوا�ل الم�ة لما�ض
�ير. �ن د ال�ة اص�ة ع�ن ، �ن �ي�ج الائعصا�ج �ة و�ةُ�نس�ة مع ��ج �ج . �ةُ�نص� المرا�ة راعن �ن ط �ئو الاإ �ن لا �ة�كس الائعرا�ن دا�ئماً الصن

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
اً. �ة �ة �ي�ة موئ م ال�دوى الائعرا�ن ال�ص�ج ا�ة د �ة�ن ل. �ة احج �إل� ر�ئىي عا�ج ول �ي��ة �ج رن ع�ن ال�ة اصر�ة �ئو �إع�ياء �ئو ع�ج �ر�ير�ة �ئو �ئلم ال�ن سث �م� �ئو �ة

كر �ةدض
راعن الاآم�ن و�ما�ي�ة الكل�. �ن الائولو�ي�ة الرا��ة والاإ
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Parkinson : troubles urinaires et sécurité
La maladie de Parkinson peut provoquer des urgences et des fuites. Mobilité, sommeil, constipation et
traitements peuvent aussi intervenir.

01 Quels symptômes fréquents ?
Besoin pressant, fréquence, levers nocturnes et fuites avant d’arriver aux toilettes. Une difficulté de vidange peut
avoir d’autres causes associées, notamment prostatiques.

02 Que vérifier ?
Résidu urinaire, médicaments, constipation, tension et risque de chute. Le bilan peut inclure urine, échographie
ou urodynamique selon la situation.

03 Comment faciliter le quotidien ?
Toilettes accessibles, éclairage nocturne, vêtements faciles et horaires adaptés. N’éliminez pas la boisson pour
éviter les fuites ; adaptez-la avec l’équipe.

04 Quels traitements ?
Rééducation ou médicaments selon le bilan. Certains traitements urinaires peuvent aggraver cognition,
constipation ou hypotension ; le choix est coordonné avec le neurologue.

05 Quand réévaluer ?
Si les symptômes changent, si les chutes augmentent ou si la vessie se vide mal. Ne concluez pas que toute
difficulté vient de Parkinson.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Fièvre, confusion soudaine, douleur du flanc ou impossibilité d’uriner : évaluation rapide, urgente si sévère. Une rétention
importante nécessite un bilan spécifique.

À RETENIR

Traiter la vessie doit aussi préserver mobilité, cognition et sécurité.
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ول والسلام�ت ا�ت ال�ب طرا�ب : ا�ض ارك�ضسو�ض �ب
اً. وم وال�إمسا�ك وال�أدو�ي�ة �أ�يصن �ثر ال�رك�ة وال�ن د �ةوأ �ج �جارك�نسو�ن �إل�ا�اً و�ةسر�جاً. و�ة د �يس�ج �ة

؟01 ا�ئع�ة ما ال�ئعرا�ض ال�ش
ها ، وم�ن �ة ا�ج مصا��ج را�ن �أس�ج �ن د �ةكو�ن لص�و�ج�ة ال�إ . �ة ل الوصول للمر�ا�ن �ج ول ل�يل�ي و�ةسر�ج �ة �ة مل��ة و�ةكرار و�ة�ج �ا�ج

ا�ةا. روس�ة ال�ج

حص؟02 ا �ض�ض ما�ض
ول �ج ام�يك�ي�ة ال�ة ول �أو ال�ةصو�ير �أو د�ي�ن �ي�يم ال�ج �ة مل ال�ة د �يسث وط. �ة طر الس�ة ط و�ن �ن �ي وال�أدو�ي�ة وال�إمسا�ك والصن �ة �ج ول الم�ة ال�ج

. �س�ج ال�ال�ة

ك�ي�ض �ئسهل ال�يوم؟03
. ر�ي�ة ؛ عدلها مع ال�ن ع ال�ةسر�ج . ل� �ةلعن السوا�أل لم�ن �ة اس�ج اء�ة ل�يل�ي�ة وملا�جس سهل�ة ومواع�يد م�ن مر�ا�ن سهل الوصول و�إصن

؟04 ما العلا�ج
ط؛ �ي�نس�ة �ن ا�ن الصن �ن طرا�ج ال�إدرا�ك �أو ال�إمسا�ك �أو ا�ن�ن ول اصن �يد �ج��ن �أدو�ي�ة ال�ج د �ةرن �ي�يم. �ة �ة �ة�أه�يل �أو �أدو�ي�ة �س�ج ال�ة

. �ي�ج ال�أعصا�ج �يار مع ط�ج �ة ال��ن

�ي�يم؟05 �ة م�ةى �ئع�يد ال�ة
. . ل� �ة�نس�ج كل ص�و�ج�ة �إل� �جارك�نسو�ن �ة ا�ن را�ن الم�ث وط �أو سوء �إ�ن �ياد�ة الس�ة �ير ال�أعرا�ن �أو رن د �ة�ن ع�ن

م�ةى �ةطل�ب الم�اعد�ة؟
ا�ج �إل� �ير �ي��ة اس الك�ج �ج د�يداً. ال���ة ا كا�ن سث ل �إدن �ي�يم سر�يع، وعا�ج ا�ج �إل� �ة�ة ول �ي��ة �ج رن ع�ن ال�ة اصر�ة �أو ع�ج �أ �أو �ألم ال�ن ا�ج ا�ك م�ن �م� �أو ار�ة�ج

ا�. �ي�يم �ن �ة�ة

كر �ةدض
. اً عل� ال�رك�ة وال�إدرا�ك والسلام�ة �ة �أ�يصن ا�ن طن علا�ج الم�ث �ج �أ�ن �ي�ا�ن �ي�ج
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Alzheimer : accompagner les troubles
urinaires
Les fuites peuvent venir de troubles de la vessie, mais aussi de difficultés à reconnaître le besoin ou à
trouver les toilettes.

01 Faut-il tout attribuer à Alzheimer ?
Non. Constipation, médicament, obstacle prostatique ou infection symptomatique peuvent intervenir. Un
changement récent mérite une évaluation.

02 Comment aider sans humilier ?
Proposez les toilettes à des moments réguliers, avec repères visuels, trajet simple et vêtements faciles. Préservez
l’intimité et évitez les reproches.

03 Quelle hygiène ?
Changez les protections, nettoyez doucement et protégez la peau. Maintenez des boissons adaptées ;
déshydratation et constipation peuvent aggraver la situation.

04 Quels traitements envisager ?
Le médecin recherche une cause corrigeable. Certains médicaments urinaires peuvent altérer mémoire ou
vigilance ; la sonde permanente n’est pas une solution automatique aux fuites.

05 Une analyse positive signifie-t-elle infection ?
Pas toujours. Des bactéries sans symptômes sont fréquentes chez les personnes âgées. Une confusion soudaine
a plusieurs causes et ne suffit pas seule à prouver une infection urinaire.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Confusion brutale, somnolence inhabituelle, fièvre, douleur ou forte baisse des urines : demandez rapidement une évaluation,
urgente si l’état se dégrade.

À RETENIR

Le soutien de l’aidant et le respect de la personne font partie du traitement.
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ول ا�ت ال�ب طرا�ب �ت ا�ض �ت ها�يمر: مرا�ض لرض اأ
. �ة �أو ال��ثور على المر�ا�ن �ة �أو م�ن ص�و�ج�ة ال�ة�ر�ن على ال�ا�ج ا�ن �أ ال�ةسر�ج م�ن الم�ث سث د �ي�ن �ة

ها�يمر؟01 ء �إلى �ألرض ىي هل �أ�ضس�ب كل �ش
�ي�يم. �ير ال�د�ي�ث �إلى �ة�ة �ن ا�ج ال�ة . �ي��ة ا�ةا �أو عدوى �ج�أعرا�ن روس�ة د �يساهم ال�إمسا�ك �أو الدواء �أو ا�نسداد ال�ج ل�. �ة

؟02 ك�ي�ض �أ�اعد دو�ض �إحرا�ج
�ن�ج اللوم. �ن ال�نصوص�ي�ة و�ة�ج . ا��ن ��ة وطر�ي�ة �جس�ي� وملا�جس سهل�ة م�ة مع علاما�ة واصن �ة�ن �ةر� المر�ا�ن �جمواع�يد م�ن ا�ة

؟03 �ة ا��ب �ة الم�ض ا�ض طض ما ال�ض
ع سوءاً. ا�ن وال�إمسا�ك الوصن �ن �يد ال�ج د �يرن �ة ؛ �ن �ة اس�ج �ن على سوا�أل م�ن لد. �ا�ن �ن �جل��ن وا�م ال�ج �ير ال�ما�ي�ة و�ن�ن عن

؟04 ا�ة ما العلاحب
س�ر�ة الدا�أم�ة ل�يس�ة ؛ وال�ة �ة �ن اكر�ة �أو ال�ي�ة ىي الدن ول �ن �ثر �ج��ن �أدو�ي�ة ال�ج د �ةوأ ا�جل لل�ةص��يح. �ة �ج �ة �ي�ج ع�ن س�ج ��ث ال��ج �ي�ج

. اً لل�ةسر�ج ا�أ�ي �لاً �ةل�ة

ا�بىي عدوى؟05 �ي�ب ىي ال�ة�ل�يل ال�إ هل �يع�ض
. �ة و�د� عدوى �جول�ي�ة �ج ا�ج م�ة�دد�ة ول� �ي�ث ىأ �أس�ج ا�ج ا�ك الم�ن . للار�ة�ج �ي�ن ا�أ��ة لدى المس�ن �ير�يا �جلا �أعرا�ن سث ك�ة ل�يس دا�أماً. ال�ج

م�ةى �ةطل�ب المساعد�ة؟
. ا �ةدهور�ة ال�ال�ة لاً �إدن �ي�يماً سر�ي�اً، وعا�ج ول: اطل�ج �ة�ة ىي ال�ج د�يد �ن ا�ن سث �ن اد �أو �مى �أو �ألم �أو ا�ن�ن �ير م��ة ىأ �أو �ن�اس عن ا�ج ا�ك م�ن ار�ة�ج

كر �ةدض
. ء م�ن ال�لا�ج رن �ن� �ج رام السث �ة وا��ة دعم المرا�ن
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Identité de genre : comprendre et
accompagner
Identité de genre, orientation sexuelle et difficultés sexuelles sont des notions différentes. Une
consultation peut aider à clarifier des questions ou une souffrance.

01 De quoi parle-t-on ?
L’identité de genre est le vécu personnel de son genre. L’orientation décrit l’attirance. Ni l’une ni l’autre ne se
déduit d’un symptôme, d’une tenue ou d’une pratique sexuelle.

02 S’agit-il d’une maladie mentale ?
Une identité transgenre n’est pas, en elle-même, un trouble mental. L’OMS classe l’incongruence de genre parmi
les situations liées à la santé sexuelle, hors troubles mentaux.

03 Quand consulter ?
Pour questions, détresse, difficultés relationnelles ou besoin de soins. L’écoute doit respecter la personne et sa
confidentialité ; nul n’a à être forcé à révéler son vécu.

04 Quel accompagnement ?
Soutien psychologique si souhaité, traitement d’une anxiété ou dépression associée et information sur les
options. Il n’a pas pour but d’imposer une identité ou une orientation.

05 Quels soins médicaux ?
Ils sont individualisés avec une équipe compétente, consentement éclairé et attention à la fertilité. N’utilisez pas
d’hormones sans suivi ; disponibilité et parcours dépendent du contexte local.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

En cas de violence ou d’idées suicidaires, cherchez immédiatement une aide sûre. Les démarches des mineurs nécessitent un
accompagnement spécialisé adapté à leur âge.

À RETENIR

La qualité des soins repose sur l’écoute, le respect et des décisions informées.
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�ت �ت هم والمرا�ف : ال�ف در�ي�ت �ف الهو�ي�ت ال�ب
لا�ة �أو �يح �ةساوأ ار�ة على �ةوصن د �ةساعد الاس�ةسش . �ة �ة ل�ن �ة اه�يم م�ن �نس�ي�ة م�ن �نسىي والص�و�جا�ة ال�ج � ال�ج در�ي�ة وال�ةو�ج �ن الهو�ي�ة ال�ج

. ا�ة م�ا�ن

؟01 عم �ن�ة�د�ث
اس �أو هما م�ن عر�ن �أو ل�ج �ةحج �أ�ياً م�ن �ن . لا �نس�ة ا�ج دن � الا�ن�ج در�. �يص�ن ال�ةو�ج �ن ل�ي�ة ل�ج �نص الدا�ن ر�ج�ة السش در�ي�ة هىي �ة�ج �ن الهو�ي�ة ال�ج

. �نس�ي�ة ممارس�ة �ج

؟02 س�ي هل ه�ي مر�ن �ن�ن
م�ن در�ي صن �ن �ة ال�ج م�ة الص��ة ال�الم�ي�ة عدم ال�ةوا�ن �ن اً. �ةص�ن�ن م�ن س�ي �را�جاً �ن�ن ا�ةها اصن در�ياً ل�يس�ة �ج�د �ن �ن الهو�ي�ة ال�ا�جر�ة �ج

. س�ي�ة �ن �را�جا�ة ال�ن ار�ج الاصن ، �ن �نس�ي�ة �الا�ة الص��ة ال�ج

�ير؟03 م�ة� �أس�ةسث
�ن ر �أ�د على كسش �ج ؛ ولا �يُ�ج �نص والسر�ي�ة رام السش �ج ا��ة . �ي�ج �ة �إلى رعا�ي�ة �ة �أو ال�ا�ج كلا�ة ال�لا�ة �ي�ة �أو مسش لا�ة �أو الصن لل�ةساوأ

ر�ج�ة�. �ة�ج

؟04 �ة �ة ما المرا�ن
ر�ن هو�ي�ة �أو �ة �إلى �ن �ة . لا �ةهد�ن المرا�ن �يارا�ة �أا�ج مصا��ج وم�لوما�ة ع�ن ال�ن ل�ة �أو اك�ة �ة وعلا�ج �ة �ج د الرعن سىي ع�ن �عم �ن�ن

.� �ةو�ج

؟05 �ي�ة ما الرعا�ي�ة الط�ج
ر �ةل�ن �ةو�ن ؛ و�ي�ن ا�ج��ة . لا �ةس�ة�مل الهرمو�نا�ة �جلا م�ة ا� �إلى ال�نصو�ج�ة �ج �ة �ير�ة والا�ن �ن �ة مس�ة �ة هل وموا�ن ر�ي�ة موأ �ةُ�نصص مع �ن

. الرعا�ي�ة ومسارها �س�ج الس�يا�ة الم�لىي

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
�ة لل�مر. اس�ج �ة م�ة�نصص�ة م�ن �ة اصرو�ن �إلى مرا�ن ا�ج ال�ة وراً. �ي��ة �ة �ن ، اطل�ج مساعد�ة �آم�ن �ة�ار�ي�ة كار الا�ن د ال��ن�ن �أو الاأ�ن ع�ن

كر �ةدن
�ير. �ن رار المس�ة رام وال�ة �نصا�ة والا��ة و��ة الرعا�ي�ة على الاإ وم �ج �ة�ة
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Vaginisme : prendre soin du couple
Le vaginisme est une contraction involontaire pouvant rendre la pénétration difficile ou douloureuse.
Ce n’est pas un refus volontaire du partenaire.

01 Quels effets dans le couple ?
Peur, évitement, culpabilité ou incompréhension peuvent apparaître. Le désir et le plaisir peuvent rester
présents ; sexualité ne signifie pas uniquement pénétration.

02 Que faire pendant une douleur ?
Arrêter, sans forcer ni demander de « supporter ». Le consentement reste indispensable. Une tentative répétée
douloureuse peut renforcer peur et contraction.

03 Quel bilan ?
Un professionnel recherche aussi infection, sécheresse ou autre cause de douleur. L’examen est expliqué, adapté
et interrompu à la demande ; il n’est jamais imposé.

04 Quels traitements ?
Accompagnement psychosexuel, relaxation, rééducation du périnée centrée sur le relâchement et parfois
dilatateurs progressifs guidés. Le rythme est celui de la personne.

05 Comment le partenaire peut-il aider ?
Écouter sans reproche, retirer la pression de résultat et participer si la personne le souhaite. En cas de projet
d’enfant, demander tôt un accompagnement adapté.

QUAND DEMANDER DE L’AIDE

Douleur pelvienne intense, fièvre ou saignement important : consultation rapide. Une situation de contrainte ou violence
nécessite une aide sûre.

À RETENIR

Une prise en charge progressive peut améliorer la sexualité et la relation.

RÉFÉRENCES ·  CONSULTÉES LE 04/10/2026
NHS · Vaginisme

Cabinet 05 37 40 80 00 · WhatsApp +212 6 97 57 54 86
Avenue Hassan II · Résidence Ilham 3 · Immeuble A · 2e étage · Bureau 11 · Témara Mall

F I C H E  3 2 0  ·  F R  ·  1 / 2    |    É d i t i o n  g ra p h i q u e  2 . 0  ·  0 4 / 1 0 / 2 0 2 6

https://www.nhs.uk/conditions/vaginismus/


الدك�تور عل�ي �بدو�ش
�ة �نس�ي ل · الص��ة ال�ج ول�ي�ة · ص��ة الر�ج را��ة المسال�ك ال�ج �ج

ر�ج �ةمار�ة · الم�ن

AR · 320 ة� س�ي�ة · ور�ة �ن الص��ة ال�ج

�ت العلا�ت ا�ي�ت �ب ل�ي والع�ن �ج المه�ب �ن ال�ت�ش
ر�ي�ك. اً م�ة�مداً للسش صن لماً. ل�يس ر�ن اً �ؤو موؤ �يلا�ج ص��ج �ل ال�إ د �ي�ج لص ل� �إراد�ي �ة ل�ي �ة�ة �ج المه�ج �ن ال�ةسش

؟01 �ي�ن و�ج �ي ال�ن �ث� �ن ك�ي�ن �ي�ؤ
�ةصر عل� �نس ل� �ي�ة ال�ج ؛ �ن ود�ة�ي�ن �ة والم�ة��ة مو�ج �ج � الرعن �ة د �ة�ج هم. �ة �ن�ج �ؤو سوء �ن �ور �جالدن �ن�ج وسش او�ن و�ة�ج هر م�ن د �ة�ن �ة

. �يلا�ج ال�إ

د ال�ؤلم؟02 عل ع�ن ا �ن�ن ما�ن
لص. و�ن وال�ة�ة لم�ة الم�ةكرر�ة ال�ن �يد الم�اول��ة الموؤ د �ةرن . �ة �ة �ؤساس�ي�ة �ة � الموا�ن �ة �ة �جال�ة�مل. �ة�ج ار �ؤو م�ال�ج �ج �ةو�ة�ن دو�ن �إ�ج �ن

�ي�يم؟03 �ة ما ال�ة
ر�ن �ؤ�جداً. ؛ ول� �يُ�ن د ال�ل�ج �ص و�يكُ�ي�ن و�يوُ�ة�ن ع�ن ر� ال�ن ر للاؤلم. �يسُش �ج �آ�ن ا�ن �ؤو س�ج �ن اً ع�ن عدو� �ؤو �ج �ةص �ؤ�يصن ��ش الم�ن �ي�ج

؟04 ا�ة ما العلا�ج
. �يس�ير را�ن �ي�ة �ج�إسش اً موس�ا�ة �ةدر�ي�ج ا�ن ، و�ؤ��ي لا�ة اء ال�صن ا�ن �يركرن عل� �إر�ن اء و�ة�ؤه�يل لل��ج �نس�ي�ة واس�ةر�ن س�ي�ة �ج �ة �ن�ن �ة مرا�ن

�نص. �ة را��ة السش ال�لا�ج و�ن

��ي�ك؟05 ك�ي�ن �يساعد السث
كراً. �ة م�ج اس�ج �ة م�ن �ة ا مرا�ن ، اطل�ج ا�ج روع �إ�ن�ج �نص. مع مسش �ة السش �ج د رعن ارك�ة ع�ن �ة والمسش �ي�ج �ة ط ال�ن �ن ال�ة صن �نصا�ة دو�ن لوم و�إرن �جال�إ

م�ة� �ةطل�ج المساعد�ة؟
. �ة ا�ج �إل� مساعد�ة �آم�ن . ال�إكرا� �ؤو ال��ن�ن �ي��ة ار�ة سر�ي��ة ا�ج �إل� اس�ةسش �ير �ي��ة رن رن�ن عن د�يد �ؤو �م� �ؤو �ن �ؤلم �و�ن سش

ك� �ةدن
. �ة �نس�ي�ة وال�لا�ة �ي الص��ة ال�ج د �ي�س�ن ال�لا�ج ال�ةدر�ي�ج �ة
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